
      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            1ª semana - 10 aos 14 anos   

Horário 6 Julho - 2ª feira 7 Julho - 3ª feira 8 Julho - 4ª feira 9 Julho - 5ª feira 10 Julho - 6ª feira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Oficina das 
Descobertas 

 
Peddy Paper 

 

Oficina do Desporto 
 

Hidro Kids 
Jogos aquáticos 

 

Oficina Risos & 
Emoções 

 
Jogos sem Fronteira 

Oficina dos pequenos 
Exploradores 

 
GNR (GIC) a profissão 

Piscina dos Envendos 
 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço  
 

Almoço 

 

Almoço Almoço Almoço  dos Campeões 

14h00 

 17h00  

Oficina Aquática 
 
 

Oficina Aquática 

 

Oficina das 
Descobertas 

“O Barro; Descobrir as 
matérias primas da Pré-

história” 

Oficina das Mãos 
Criativas 

 
“Historias com Linhas”  

Piscina dos Envendos 
 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 10 julho 

levar almoço 

de casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            2ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 13 Julho - 2ª feira 14 Julho - 3ª feira 15 Julho - 4ª feira 16 Julho - 5ª feira 17 Julho - 6ª feira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Oficina dos pequenos 
Exploradores 

Visita a uma fábrica 

Oficina da Arqueologia  
visita ao sítio 

arqueológico da Anta da 
Foz do Rio Frio 

Oficina Social  
Jogos Tradicionais 

 

Piscina de Avis 
 

Oficina do Desporto 
Torneio de Futsal 

 
 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço  
 

Almoço 

 

Almoço  Almoço  dos Campeões Almoço 

14h00 

 17h00  

Oficina Cultural 
BiblioFérias 

“Quem sou eu?” 

Oficina dos Risos & 
Emoções 

Peddy-paper 

Oficina dos Pequenos 
Exploradores 

“Peixinhos do Rio”  
 

Piscina de Avis 
 

Oficina Aquática 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 16 julho 

levar almoço 

de casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            3ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 20 Julho - 2ª feira 21 Julho - 3ª feira 22 Julho - 4ª feira 23 Julho - 5ª feira 24 Julho - 6ª feira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Oficina Social 
Atividades 

Intergeracionais 

 

Oficina do Desporto 
Dança – Coreografia 

 
 

Praia Fluvial Cardigos 
 

Oficina das 
Descobertas 

Jogo da Vila  
“O enigma de Mação” 

Oficina das 
Descobertas 

“Como trabalha um 
arqueólogo?” 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço 
 

Almoço 

 

Almoço dos Campeões Almoço Almoço 

14h00 

 17h00  

Oficina Aquática 

 

Oficina Aquática 

 

Praia Fluvial Cardigos 
 
 

Oficina dos Risos & 
Emoções  

Uh La Laa.. Animação 

Oficina Cultural 
BiBlioFérias  

“Vamos falar e Ouvir.” 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 22 julho 

levar almoço 

de casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            4ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 27 Julho - 2ª feira 28 Julho - 3ª feira 29 Julho - 4ª feira 30 Julho - 5ª feira 31 Julho - 6ª feira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Oficina Cultural 
BiBlioFérias  

“Tricotar com Amor?” 

Piscina Galveias 
 

Oficina dos Pequenos 
Exploradores 

“Caçadores para um dia” 
 

Oficina dos Risos & 
Emoções 

Atividades Lúdicas 

Oficina do Desporto 
Calistenia/Capoeira 

 
12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço  Almoço dos Campeões Almoço Almoço Almoço 

14h00 

 17h00  

Oficina Aquática 

 

Piscina Galveias 
 
 

Oficina dos pequenos 
Exploradores 

Visita ao Vila Ginásio 

Oficina Aquática 

 

Oficina dos pequenos 
Exploradores 

“Pizzas” 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 28 julho 

levar almoço 

de casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            5ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 3 Agosto 2ªfeira 4 Agosto 3ªfeira 5 Agosto 4ªfeira 6 Agosto 5ªfeira 7 Agosto 6ªfeira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Praia Fluvial Carvoeiro 
 

Oficina das Profissões 
“Artistas por um dia” 

 

Oficina das 
Descobertas 

“Caça ao Tesouro” 

 

Oficina Recreativa 
“Ativdades na escola fixa 

de transito” 

Oficina do Desporto 
“Jogos Coletivos”

 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço dos Campeões 
 

Almoço 

 

Almoço Almoço Almoço  

14h00 

 17h00  

Praia Fluvial Carvoeiro 
 
 

Oficina Aquática 

 

Oficina dos pequenos 
Exploradores 

“Divertidamente entre 
Músicas e Cocktails” 

 

Oficina das Profissões 
Visita a uma fábrica  

Oficina Aquática 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 3 agosto 

levar almoço 

de casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            6ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 10 Agosto 2ªfeira 11 Agosto 3ªfeira 12 Agosto 4ªfeira 13 Agosto 5ªfeira 14 Agosto 6ªfeira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Praia das Rocas 
Castanheira de Pêra 

 

Oficina das Mãos 
Criativas 

“Histórias com linhas” 

 

Oficina das 
Descobertas 

“O pigmento; Descobrir 
as matérias primas da 

pré-história” 

Oficina do Desporto  
“Campeonato Mundial de 

berlinde” 

 

Oficina das 
Descobertas 

Jogo da Vila – O enigma 
de Mação 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço dos Campeões 
 

Almoço 

 

Almoço Almoço Almoço 

14h00 

 17h00  

Praia das Rocas 
Castanheira de Pêra 

 
Oficina das Profissões 

Visita a uma fábrica  

Oficina Aquática 

 

Oficina das Profissões 
“Como fazer papel” 

 

Oficina Aquática 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 10 

agosto levar 

almoço de 

casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            7ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 17 Agosto 2ªfeira 18 Agosto 3ªfeira 19 Agosto 4ªfeira 20 Agosto 5ªfeira 21 Agosto 6ªfeira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Oficina do Desporto 
Atividades de raquetes 

 

Praia Fluvial Carvoeiro  
 

Oficina Aquática 

 

Oficina das 
Descobertas 

“Tanto para conhecer – 
Parque do Brejo” 

Oficina dos Risos & 
Emoções 
KARAOKE 

 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço  Almoço dos Campeões Almoço Almoço Almoço 

14h00 

17h00 

Oficina das 
Descobertas 

Visita ao sitio arqueológico 
de Cobragança/Caratão 

Praia Fluvial Carvoeiro  
 

Oficina Cultural 
BiBlioFérias  

“Quem sou eu?” 

Oficina dos Risos & 
Emoções 

Concurso de talentos 
 

Oficina Aquática 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 18 

Agosto levar 

almoço de 

casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            8ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 24 Agosto 2ªfeira 25 Agosto 3ªfeira 26 Agosto 4ªfeira 27 Agosto 5ªfeira 28 Agosto 6ªfeira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Oficina Cultural 
BiBlioFérias  

“Vamos falar e ouvir” 

Oficina das 
Descobertas 
Peddy-paper 

“Exploradores do 
património” 

Piscinas Praia Castelo 
Branco 

 
Oficina das profissões 

Jogos de literacia Financeira 

Oficina do Desporto 
Voleibol Iniciação 

 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço  
 

Almoço 

 

Almoço dos Campeões Almoço Almoço 

14h00 

 17h00  

Oficina das Mãos 
Criativas 

Barro  

 

Oficina Aquática 

 

Piscinas Praia Castelo 
Branco 

 

Oficina dos Risos & 
Emoções 

Teatro  

Oficina Aquática 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 26 

Agosto levar 

almoço de 

casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            9ª semana - 10 aos 14 anos   

 
Horário 31 Agosto 2ªfeira 1 Setembro 3ªfeira 2 Setembro 4ºfeira 3 Setembro 5ªfeira 4 Setembro 6ªfeira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças Receção Crianças 

9h00 

12h30 

Oficina das 

Descobertas 
Visita arqueológico de Vale 

do Junco e Núcleo 
museológico de Ortiga  

Oficina dos Pequenos 
Exploradores 

 
Bombeiros a profissão 

 

Oficina das 
descobertas 

“Brincadeira dos  
nossos pais” 

Praia Fluvial Carvoeiro  
 

Oficina dos Risos & 
Emoções 

JOKER 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço  
 

Almoço 

 

Almoço Almoço dos Campeões Almoço 

14h00 

 17h00  

Oficina Cultural 
BiBlioFérias  

“Tricotar com Amor?” 

Oficina Aquática 

 

Oficina do Desporto 
Lazer tag 

Praia Fluvial Carvoeiro  
 

Oficina Aquática 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 

Dia 3 

setembro 

levar almoço 

de casa 



      Campo de Férias de Mação 

 

 

                            10ª semana - 10 aos 14 anos   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horário 7 Setembro 2ªfeira 8 Setembro 3ªfeira 9 Setembro 4ªfeira 10 Setembro 5ªfeira 11 Setembro 6ªfeira 

8h30  

9h00 

Receção Crianças 

 

 

 

 

 

Receção Crianças Receção Crianças 

Atividade a divulgar posteriormente 
 

9h00 

12h30 

Oficina das 
descobertas 

“Caça ao tesouro” 
 

Oficina do Desporto 
“Olimpiadas” 

 

Oficina dos Risos & 
Emoções  

 
“COKTAILS” 

 

12h30 

14h00 

 

 

 

Almoço  
 

Almoço 

 

Almoço 

14h00 

 17h00  

Oficina Aquática 
 
 

Oficina pequenos 
Exploradores 

 
Cocktails 

 

Oficina do Desporto 
“Olimpiadas” 

 

17h00 

17h30 

Convívio/entrega aos 

pais  

 

 

 

pais 

Convívio/entrega aos  

pais 
Convívio/entrega aos  

pais 

  


