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589416771 MOTORISTA DE VEICULOS OUREM Pessoa dindmica, responsavel, trabalhador e gosto em trabalhar em
PESADOS DE MERCADORIAS equipa
589426068 MOTORISTA DE VEICULOS OUREM O candidato deve possuir experiencia minima, disponibilidade para sair
PESADOS DE MERCADORIAS do pais. Formagdo cam, estar conhecedor das regulamentagfes do
trabalho de Motorista, nomeadamente cumprimento de horarios de
trabalho legal. Deve residir a menos de 30 min da sede da empresa. O
salario, podera alterar mediante a experiéncia, a disponibilidade e a
produtividade.
589415190 CHEFE DE COZINHA OUREM para integrar nosso centro de cuidados continuados em ourém
589420323 OUTROS TECNICOS OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA TAREFAS
ADMINISTRATIVOS DE RELACIONADAS COM A CONTABILIDADE DA EMPRESA, RECURSOS
CONTABILIDADE HUMANOS E ADMINISTRATIVAS; APOIO A GERENCIA. TER
CONHECMENTO DE PRIMAVERA SOFTWARE; EXCEL; GERAL NA
OTICA DO UTILIZADOR
589415183 OUTROS DIRETORES DE OUREM para integrar nosso centro de acolhimento em Ourém
SERVICOS DE NEGOCIOS E
DE ADMINISTRACAO
589402118 ENGENHEIRO DE OBRAS DE OUREM Licenciatura ou Bacharelato em Engenharia Civil ou equivalente;
ENGENHARIA CIVIL Experiéncia minima de 1 ano ou formacgéo em estruturas hidraulicas;
Inscricdo na Ordem dos Engenheiros ou Associa¢gdo Nacional dos
Engenheiros Técnicos
589417952 ENGENHEIRO DE OBRAS DE OUREM PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: FISCALIZACAO,

ENGENHARIA CIVIL

ACOMPANHAMENTO E APOIO TECNICO A EXECUGAO DE OBRAS
NO AMBITO DO ABASTECIMENTO DE AGUA E REDES PREDIAIS.
DESENVOLVIMENTO E EXECUCAO DE ESTUDOS E PROJETOS DE
NATUREZA TECNICA. ELABORACAO DE ORCAMENTOS E APOIO AO
PLANEAMENTO DE OBRAS. ANALISE DE PROJETOS DE
INFRAESTRUTURAS E EMISSAO DE PARECERES TECNICOS.
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ELABORACAO DE RELATORIOS E INFORMACAO TECNICA.
REGISTO E CONTROLO DE INDICADORES OPERACIONAIS E
REGULAMENTARES. INSCRICAO NA ORDEM DOS ENGENHEIROS
OU NA ASSOCIACAO NACIONAL DOS ENGENHEIROS TECNICOS
(PREFERENCIAL).

589422130 ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

OUREM

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) COM EXPERIENCIA
EM ACOMPANHAMENTO DE OBRAS ELABORAR E ANALISAR
PROJETOS DE CONSTRUCAO CIVIL; COORDENAR E
SUPERVISIONAR OBRAS, GARANTINDO O CUMPRIMENTO DE
PRAZOS, QUALIDADE E NORMAS DE SEGURANCA; GERIR EQUIPAS

DE TRABALHO E RECURSOS MATERIAIS; EFETUAR MEDICOES,
ORCAMENTOS E CONTROLO DE CUSTOS DA OBRA; ASSEGURAR O
CUMPRIMENTO DAS ESPECIFICACOES TECNICAS E LEGAIS
APLICAVEIS; COLABORAR NA DEFINICAO DE SOLUCOES
TECNICAS E ESTRUTURAIS ADEQUADAS A CADA PROJETO;
ACOMPANHAR A EXECUCAO E REALIZAR VISTORIAS E ENSAIOS
TECNICOS. DISPONIBILIDADE PARA ESTAR DESLOCADO. BONS
CONHECIMENTOS DE LEITURA E INTERPRETACAO DE PROJETOS
TECNICOS; NOCOES DE PLANEAMENTO, CONTROLO DE CUSTOS E
GESTAO DE RECURSOS; CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA
E BOA COMUNICACAO INTERPESSOAL; SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, ORGANIZACAO E PROATIVIDADE; DOMINIO
DE FERRAMENTAS INFORMATICAS NA AREA (AUTOCAD, MS
PROJECT, EXCEL, ENTRE OUTRAS).

589396638 EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

O candidato devera demonstrar: Conhecimentos solidos sobre o
desenvolvimento infantil na primeira infancia Capacidade de promover um
ambiente seguro, afetivo e estimulante Sensibilidade para respeitar os
ritmos e necessidades individuais de cada criangca Competéncia para




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

N.° de Folhas

Unidade Emissora:
Servico de Emprego de Abrantes

Data de Emissao
2026-05-11

3 / 20

planear e implementar atividades pedagdgicas adequadas a faixa etaria
Valorizagdo do brincar como instrumento fundamental de aprendizagem
Capacidade de observacéo, registo e avaliacdo do desenvolvimento
infantil Boa capacidade de comunicacéo e trabalho em equipa
Relacionamento positivo e colaborativo com as familias Sentido de
responsabilidade, ética profissional e compromisso educativo Valoriza-se
experiéncia anterior em creche, formacgéo continua e disponibilidade para
colaborar em projetos pedagdégicos da instituicao.

589419998 EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

589420000 EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
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salas, de acordo com autoriza¢do da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

589420002 EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420003 EDUCADOR DE INFANCIA

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para educador(a) de infancia em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.
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589427008 CONTABILISTA, AUDITOR, FERREIRA DO ZEZERE PRETENDE-SE CANDIDATO COM EXPERIENCIA EM
REVISOR OFICIAL DE CONTAS CONTABILIDADE E FINANCAS, DE PREFERENCIA CERTIFICADO,
E SIMILARES MAS NAO E FATOR ELIMINATORIO.
589405625 CONSULTOR FINANCEIRO E TOMAR Pretende-se consultor Sénior em Fundos de Pensdes e Fundos de
DE INVESTIMENTOS Investimento que desenvolva as seguintes tarefas técnicas e especificas:
Analise técnica e acompanhamento de fundos de pensdes e fundos de
investimento, no &mbito da atividade de mediac&o e consultoria financeira
da empresa; Avaliagdo de produtos financeiros de poupanca e reforma de
médio e longo prazo, incluindo fundos de investimento e solugdes de
capitalizacdo; Elaboracéo, validagéo e interpretacéo de reporting
financeiro, técnico e regulamentar, bem como analise de indicadores de
performance e risco (KPIs). Apoio especializado em processos de due
diligence financeira.
589415194 FISIOTERAPEUTA OUREM integrar nosso centro Fénix em Ourém
589424242 ESPECIALISTA DO TRABALHO TOMAR PRETENDEM CONTRATAR TRABALAHDOR(A9 PARA ASSISTENTE
SOCIAL SOCIAL
589415953 RECECIONISTA DE HOTEL OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA ATENDER
TELEFENONES, RESPONDER A E-MAILS, FAZER GESTAO DE
RESERVAS, ATENDER AO PUBLICO, TAREFAS BASICAS DE
RECECAO. E PREPARAR BUFFET PEQUENO ALMOGCO E
ASSISTENCIA NA SALA DE PEQUENO ALMOGCO. SER PROATIVO;
BOA COMUNICACAO; BOM RELACIONAMENTO E FLEXIBILIDADE.
589416021 RECECIONISTA DE HOTEL

OUREM ATENDIMENTO AO CLIENTE, TODOS OS SERVICOS INERENTES AO
PROCESSO DE CHECK-IN/ CHECK-OUT.PREPARAGCAO DE SALA DE
PEQUENO ALMOCO, GESTIONAR LISTAS DE TRABALHOS DE
LIMPEZA DE QUARTOS, MANUTENCAO ETC¢, BONS
CONHECIMENTOS DE INGLES/ FRANCES. SIMPATIA, AMABILIDADE
ORGANIZACAO, BOA APRESENTACAO. TER CONHECIMENTOS
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DE WORD/ EXEL/ EMAIL/ WHOTEL

589420397

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

OUREM

Boa apresentacéo, assiduidade e sentido de Responsabilidade.
Pretende-se administrativo/a para gabinete de contabilidade, com
conhecimentos de informética ao nivel de utilizador, para trabalhar com
programa de gestdo comercial no apoio de tarefas administrativas.

589425810

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

TOMAR

Recepcao e atendimento de clientes e faturagéo

589423001

COZINHEIRO

FERREIRA DO ZEZERE

O cozinheiro devera confeccionar os alimentos destinados as refei¢cdes

dos utentes/idosos de acordo com as normas do HACCP, executar e/ou

zelar pela limpeza da cozinha e dos utensilios, etc. Trabalhar em equipa,
ser assiduo e pontual, ser emprenhado e responsével.

589425915

COZINHEIRO

OUREM

Oferta de emprego para cozinheiro/a em restaurante localizado em
Fatima. Procura-se pessoa responsavel, assidua e organizada, para
integrar a equipa de cozinha. As fun¢des incluem preparacgéo e confegéo
de refei¢cdes, apoio na organizacdo da cozinha, controlo de qualidade dos
alimentos, cumprimento das normas de higiene e seguranca alimentar e
manutenc¢éo da limpeza do espaco de trabalho. Valoriza-se experiéncia
anterior na fungéo, capacidade de trabalho em equipa, dinamismo,
sentido de responsabilidade e disponibilidade para trabalhar fins de
semana e feriados. Os candidatos interessados poderdo ser contactados
preferencialmente durante o horario laboral.

589422051

EMPREGADO DE MESA

TOMAR

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA EMRPEGADO
DE EMSA, ATENDER AO PUBLICO, APRESENTAR MENUS; LIMPAR
MESAS.

589425956

EMPREGADO DE MESA

OUREM

Restaurante localizado em Fatima procura Empregado/a de Mesa para
integrar a sua equipa. Fung¢fes: Atendimento ao cliente; Servico de
mesa; Preparacéo e organizacéo da sala; Apoio no servigo de refeicdes;
Limpeza e manutencdo do espaco de trabalho. Requisitos:
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Responsabilidade e assiduidade; Boa apresentacdo; Simpatia e gosto
pelo contacto com o publico; Capacidade de trabalho em equipa;
Disponibilidade para trabalhar fins de semana e feriados; Experiéncia na
funcao sera valorizada. Oferece-se: Contrato de trabalho; Remuneracéo
de acordo com a func¢éo; Integracdo em equipa dindmica; Bom ambiente
de trabalho.

PARA O TRABALHO DA
MADEIRA E CORTICA

589423753 ELETRICISTA DE FERREIRA DO ZEZERE PESSOA ASSIDUA E RESPONSAVEL COM EXPERIENCIA ANTERIOR
CONSTRUCOES E SIMILARES NA FUNCAO;- SABER EXECUTAR INSTALACOES ELETRICAS;-
PASSAGEM DE CABOS.
589409681 OUTROS OPERADORES DE OUREM Operar e configurar maquinas de impresséo flexografica; Preparacao e
IMPRESSAO afinacao de tintas e montagem de clichés; Controlo de qualidade rigoroso
durante o processo de tiragem; Manutencao preventiva basica do
equipamento; Outras func¢fes inerentes.
589420206 PASTELEIRO OUREM Procuramos um/a profissional qualificado/a para desempenhar fungfes de
pasteleiro/a, com experiéncia na confecdo de produtos de pastelaria e
docaria tradicional e moderna. O/A candidato/a devera demonstrar
conhecimentos técnicos na preparacdo de massas, cremes, recheios e
coberturas, bem como na decoragdo de bolos e sobremesas. Valoriza-se
experiéncia em ambiente de producéo, sentido de organizagéo e
cumprimento rigoroso das normas de higiene e seguranca alimentar
(HACCP).
589423857 OPERADOR DE MAQUINAS E OUREM pessoa dindmica, espirito de equipa e trabalhadora
DE EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR MADEIRA
589420895 OPERADOR DE INSTALACOES OUREM

Procuramos um operador de charriot de madeira para integrar a nossa
equipa, responsavel pela movimentacao, carga e organizagdo de
materiais em ambiente florestal ou industrial. O candidato devera possuir

Y

experiéncia na operacdo de maquinas charriot, demonstrando seguranca,
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precisdo e responsabilidade no desempenho das suas fungdes. E
essencial cumprir rigorosamente as normas de seguranca e manter os
equipamentos em boas condi¢Bes de utilizacdo. Valorizamos boa
capacidade de organizacao, espirito de equipa e autonomia. O candidato
devera ter boa condigéo fisica, atencéo ao detalhe e capacidade para
trabalhar em ambientes exigentes.

589425906 OPERADOR DE INSTALACOES
E MAQUINAS PARA
TRATAMENTO TERMICO DE
PRODUTOS QUIMICOS

OUREM

Sera valorizada formacao na area de operacao de maquinas/instalacdes,
guimica, mecanica, eletricidade ou area similar, bem como experiéncia
em industria (quimica, metalomecénica, eletricidade, automacgao). Sera

valorizada experiéncia em ambientes ATEX. Disponibilidade para
trabalho por turnos.

589390419 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE CALIBRAGEM DE OVOS; EMBALAMENTO. RESPONSABILIDADE E
NAO QUALIFICADOS DA DISPONIBILIDADE IMEDIATA.
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
589400950 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE FAZER O ACOMPANHAMENTO DA LINHA DE PRODUCAO;-
NAO QUALIFICADOS DA VERIFICAR A QUALIDADE DO PRODUTO;- CARTA DE CONDUCAO E
INDUSTRIA TRANSPORTE PROPRIO;- EXPERIENCIA EM FABRICAS;-
TRANSFORMADORA DISPONIBILIDADE PARA HORAS EXTRAS.
589394415 AJUDANTE DE COZINHA OUREM Preparacéo e confecéo de refeicbes; apoio na elaboracdo de ementas;
execucao de tarefas de cozinha de forma autébnoma; empratamento e
distribuicdo de refei¢Bes; higienizacdo e organizacdo da cozinha; controlo
e correta utilizacdo de géneros alimentares e equipamentos; cumprimento
das normas de higiene e seguranca alimentar.
589407090 AJUDANTE DE COZINHA OUREM Pessoa seria, responsavel com espirito de equipa
589418220 AJUDANTE DE COZINHA OUREM ajudar na confecdo das refei¢cdes e dar apoio a cozinheira
589418334 AJUDANTE DE COZINHA OUREM Ajudar na confecéo de pequenas refeicoes

589423004 AJUDANTE DE COZINHA

FERREIRA DO ZEZERE

O ajudante de cozinheiro trabalha sob as ordens de um cozinheiro,
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auxiliando-o na execucéo das sua tarefas; limpa e corta alimentos,
executa e colabora nos trabalhos de arrumacéo e limpeza da sua secc¢éao.
Deve ser assiduo e pontual, empenhado e diligente, saber trabalhar em
equipa e responsavel.
589426977 AJUDANTE DE COZINHA OUREM PRETENDE-SE PESSOA RESPONSAVEL, DINAMICA E QUE GOSTE
DETRABALHAR EM EQUIPA.
589426137 TRABALHADOR DA TRIAGEM OUREM PRETENDEM CONTRATAR INDIFERENCIADO(A) COM DESTINO AO
DE RESIDUOS DESMANTELAMENTO DE VIATURAS.
589398447 VENDEDOR EM LOJA TOMAR Procuramos vendedora de loja com experiéncia em atendimento ao
(ESTABELECIMENTO) publico e vendas, focada em resultados e na satisfacéo do cliente. Deve
ser comunicativa, organizada e responsavel. Gosto por moda é
valorizado. Espera-se uma atitude proativa, capacidade de trabalhar em
equipa, flexibilidade de horarios e vontade de aprender. Valorizamos
quem saiba aconselhar o cliente, manter a loja organizada e contribuir
para um ambiente positivo e orientado para objetivos.
589405688 VENDEDOR EM LOJA TOMAR Somos uma empresa de todos e para todos. Com uma base sdlida e

(ESTABELECIMENTO)

inclusiva, a MC mantém o foco nas pessoas, para tornar a vida mais
simples a clientes, colaboradores ou membros das comunidades.
Criamos valor com o contributo de todos, inovamos a cada passo e
lideramos de forma préxima, atentos as qualidades e necessidades de
cada um. Temos histérias diferentes e ideias diferentes, mas partilhamos
o desejo de crescer e de chegar a melhor versao de nés proprios. Tudo o
gue somos, conseguimos juntos. E ndo ha nada mais inspirador do que
isso. Com uma oferta alargada de produtos de cafetaria, pastelaria,
padaria e refei¢bes ligeiras, a BAGGA é a escolha mais saborosa para
todos os momentos e horas do dia. De norte a sul do pais, hd sempre
uma BAGGA em cada esquina, com um ambiente moderno e acolhedor,
para dar mais sabor as tuas pausas! Por isso, se quiseres fazer parte
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desta equipa e aceitar novos desafios, estamos a tua procura para
OPERADOR/A DE CAFETARIA e acreditamos que seremos
#betterwithyou Contamos contigo para Assegurar o bom funcionamento
do estabelecimento: Cumprir e promover os procedimentos necessarios
para uma operacao eficiente, desde a preparacao até ao atendimento ao
cliente. Garantir a qualidade do servi¢o: Manter altos padrbes de
qualidade no atendimento, oferecendo uma experiéncia positiva e
acolhedora a cada cliente. Atendimento de Exceléncia: Prestar um
servigo préximo e cuidadoso, garantindo a satisfagcao dos clientes e
fomentando o seu retorno. Por isso, traz contigo Afinidade com a
Restauracao e Cafetaria: Gosto genuino pela area, com disposicao para
aprender e crescer. Experiéncia na Area: Preferencialmente, com
experiéncia anterior em fungdes de restauracéo, cafetaria ou similares.
Competéncias em Ferramentas Informaticas: Conhecimentos em
ferramentas Office e software Winrest serdo uma vantagem. Formacao
Técnica em Restauragéo/Hotelaria: Formacao técnico-profissional na
area é valorizada e ser& considerada um diferencial.

OUREM Somos uma empresa de todos e para todos. Com uma base sélida e
inclusiva, a MC mantém o foco nas pessoas, para tornar a vida mais
simples a clientes, colaboradores ou membros das comunidades.
Criamos valor com o contributo de todos, inovamos a cada passo e
lideramos de forma préxima, atentos as qualidades e necessidades de
cada um. Temos histérias diferentes e ideias diferentes, mas partilhamos
o desejo de crescer e de chegar a melhor versao de nés proprios. Tudo o
gue somos, conseguimos juntos. E ndo ha nada mais inspirador do que
isso. Com uma oferta alargada de produtos de cafetaria, pastelaria,
padaria e refei¢bes ligeiras, a BAGGA é a escolha mais saborosa para
todos os momentos e horas do dia. De norte a sul do pais, hd sempre

589405702 VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)
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uma BAGGA em cada esquina, com um ambiente moderno e acolhedor,
para dar mais sabor as tuas pausas! Por isso, se quiseres fazer parte
desta equipa e aceitar novos desafios, estamos a tua procura para
OPERADOR/A DE CAFETARIA e acreditamos que seremos
#betterwithyou Contamos contigo para Assegurar o bom funcionamento
do estabelecimento: Cumprir e promover os procedimentos necessarios
para uma operacao eficiente, desde a preparacao até ao atendimento ao
cliente. Garantir a qualidade do servi¢o: Manter altos padrbes de
qualidade no atendimento, oferecendo uma experiéncia positiva e
acolhedora a cada cliente. Atendimento de Exceléncia: Prestar um
servigo préximo e cuidadoso, garantindo a satisfagcao dos clientes e
fomentando o seu retorno. Por isso, traz contigo Afinidade com a
Restauracao e Cafetaria: Gosto genuino pela area, com disposicao para
aprender e crescer. Experiéncia na Area: Preferencialmente, com
experiéncia anterior em fungdes de restauracéo, cafetaria ou similares.
Competéncias em Ferramentas Informaticas: Conhecimentos em
ferramentas Office e software Winrest serdo uma vantagem. Formacao
Técnica em Restauragéo/Hotelaria: Formacao técnico-profissional na
area é valorizada e ser& considerada um diferencial.

589420665 VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

OUREM - TOMAR Estamos a procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!

Vais ter a oportunidade de colaborar nas vérias areas da loja, com
fungdes essenciais para garantir a melhor experiéncia aos nossos
clientes Nas caixas serds a pessoa com guem 0S Nossos clientes
interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para
proporcionar uma experiéncia positiva. Aqui, a empatia € a palavra-
chave. Deveras ouvir ativamente as necessidades dos clientes,
responder a dividas e resolver problemas com eficiéncia e cordialidade.
O teu sorriso fara toda a diferenca. Na reposicéo a organizacdo e o
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abastecimento adequado dos produtos s&o essenciais para o sucesso da
nossa loja. Nesta fungdo, seras responsavel por garantir que as
prateleiras estdo sempre cheias e bem organizadas. A atencdo aos
detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e
com precisdo. Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e
legumes, peixaria e cafetaria sdo o coracéo da nossa loja. Aqui, teras a
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os
clientes com paixdo. Traz contigo Paixdo pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interacdo e faz o teu
melhor para garantir a satisfacéo do cliente. Flexibilidade para horarios
rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te
adaptares a horarios rotativos e a trabalhar aos fins de semana é
essencial para atender as necessidades da nossa loja e dos nossos
clientes. Espirito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de
trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o
sucesso coletivo. E fundamental que estejas disposto a ajudar e a
trabalhar

589420054 AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
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novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420055

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias

SAILORS localizada em Féatima, devidamente licenciada pela Seguranca

de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigo € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacdo de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranc¢a Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagédo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420057

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servico é de enorme importancia social, em fungdo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacdo de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagédo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420058

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
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de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este

servico é de enorme importancia social, em fungdo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.
A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420059

AUXILIAR DE CUIDADOS DE
CRIANCAS

OUREM

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Segurancga Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420045

AUXILIAR DE PROFESSOR

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
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procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacdo de novas

salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,

apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagédo em

creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420046 AUXILIAR DE PROFESSOR

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servigco € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criagcao de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE

589420047 AUXILIAR DE PROFESSOR

OUREM

SAILORS localizada em Fatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este
servi¢co € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia
no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA
procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacao de novas
salas, de acordo com autorizagdo da Seguranca Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagéo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
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novas salas.

589420050 AUXILIAR DE PROFESSOR OUREM

A MARINHEIROS E NAVEGADORES,LDA, é detentora da creche THE
SAILORS localizada em Féatima, devidamente licenciada pela Seguranca
Social e com protocolo Creche Feliz, permitindo assim garantir as familias
de Fatima um servico de creche de exceléncia e também gratuito. Este

servigo € de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia

no mercado desta resposta social. No sentido de aumentar a oferta de
vagas de creche em Fatima, a MARINHEIROS E NAVEGADORES LDA

procedeu ao alargamento da sua creche, através da criacdo de novas
salas, de acordo com autoriza¢do da Seguranc¢a Social. Para este efeito,
apresentamos a presente candidatura para auxiliares de educagédo em
creche, respondendo a necessidade de contratagdo para alargamento de
novas salas.

589406230 AJUDANTE FAMILIAR OUREM

PROCURAMOS AJUDANTE DE AGAO DIRETA PARA INTEGRAR
EQUIPA EM ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
(ERPI), COM DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS

(INCLUINDO FINS DE SEMANA E FERIADOS). PRINCIPAIS
EXIGENCIAS: ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATORIA; FORMAGAO
NA AREA (EX.: CURSO DE GERIATRIA OU AJUDANTE DE ACAO
DIRETA) VALORIZADA. EXPERIENCIA EM CONTEXTO DE LAR/ERPI
(PREFERENCIAL). CAPACIDADE PARA PRESTAR CUIDADOS DE
HIGIENE, CONFORTO, ALIMENTAGAO E MOBILIZAGAO AOS
RESIDENTES. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, EMPATIA,

PACIENCIA E GOSTO PELO TRABALHO COM PESSOAS IDOSAS.

BOA CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA E COMUNICAGAO.
ROBUSTEZ FISICA E RESISTENCIA AO STRESS. DISPONIBILIDADE
IMEDIATA (PREFERENCIAL).

589409373 AJUDANTE FAMILIAR TOMAR

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA AUXILIAR DE




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

Unidade Emissora:

Servico de Emprego de Abrantes

Data de Emissao
2026-05-11

N.° de Folhas
17 / 20

LAR COM O OBJETIVO DE LIMPEZA DE ESPAGOS, HIGIENIZAGAO
DE IDOSOS, GESTAO DA MEDICAGAO, ACOMPANHAMENTO DE
IDOSOS.

589410032

AJUDANTE FAMILIAR

TOMAR

COMPETENCIAS VALORIZADAS: ORIENTACAO PARA O UTENTE,
TRABALHO EM EQUIPA, ORGANIZACAO, RESPOSTA A
IMPREVISTOS E FOCO NA MELHORIA/RESULTADO. FORMACAO EM
GERIATRIA E OU TECNICA AUXILIAR DE SAUDE.

589417350

AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e
fora dos servigcos do estabelecimento; colaborar nas tarefas de
alimentacéo dos utentes; participar na ocupacdo dos tempos livres;
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas
nao especificas que se enquadrem no ambito da sua categoria
profissional e que ndo excedam o nivel de indiferenciagdo em que esta se

integra.

589417726

AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e
fora dos servigcos do estabelecimento; colaborar nas tarefas de
alimentacéo dos utentes; participar na ocupacédo dos tempos livres;
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas
néo especificas que se enquadrem no ambito da sua categoria
profissional e que ndo excedam o nivel de indiferenciagdo em que esta se
integra.

589420254

AJUDANTE FAMILIAR

FERREIRA DO ZEZERE

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) PARA
ACOMPANHAR UM CASAL DE IDOSOS, LIMPEZA DE ESPACOS

589423860

AJUDANTE FAMILIAR

FERREIRA DO ZEZERE

O ajudante familiar trabalha diretamente com os utentes (idosos), tendo
em vista o seu bem-estar, pelo que executa as tarefas de: prestar
cuidados de higiene e conforto aos utentes; assegurar a alimentagéo
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regular; substituir e cuidar das roupas de cama e casa de banho, bem
como o vestuario dos utentes; realizar limpeza dos varios espacos
utilizados pelos utentes, etc. Devera ser pontual e assiduo; trabalhar em
equipa; compreender a informagé&o transmitida oralmente e por escrito;
respeitar o outro e ideias diferentes; aceitar criticas construtivas; ser
empenhado e responsavel.
589404399 TRABALHADOR DE LIMPEZA OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PAR LIMPEZA DE
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E ESPACOS, INTERNOS E EXTERNOS.
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589420755 TRABALHADOR DE LIMPEZA OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PRA LIMEPZA EM
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E OBRAS, LIMPEZA DE VIDROS EM OBRA.
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589423641 TRABALHADOR DE LIMPEZA OUREM Pretende-se que os trabalhadores demonstrem sentido de
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E responsabilidade, capacidade de trabalho em equipa e que sejam
OUTROS proativas.
ESTABELECIMENTOS
589410181 SAPADOR FLORESTAL FERREIRA DO ZEZERE Silvicultura preventiva, nomeadamente a gestdo de combustivel florestal,
Manutencéo e protecdo de povoamentos florestais, promovendo a gestéo
florestal e o controlo de agentes biéticos nocivos; Silvicultura de carater
geral; Instalacdo, manutencéo e beneficiacdo de infraestruturas de defesa
da floresta e de apoio a gestéo rural; Sensibilizacéo das populacgdes;
Vigilancia, primeira intervencéo e apoio ao combate a incéndios rurais,
operacdes de rescaldo e vigilancia ativa pés-rescaldo; A¢bes de
estabilizacdo de emergéncia que promovam a recuperag¢édo do potencial
produtivo.
589408338 CARPINTEIRO DE LIMPOS E OUREM Fabrico e montagem de mobiliario por medida (cozinhas, roupeiro,




& EURES

b 14 OFERTAS DE EMPREGO ) |

IEFP.IP
Unidade Emissora: Data de Emisséo N.° de Folhas
Servico de Emprego de Abrantes 2026-05-11 19 / 20
DE TOSCO pavimentos e moveis diversos); Leitura e interpretacdo de desenhos

Técnicos; Aplicacdo e afinacdo de ferragens e acessorios. interesse em
adquirir novos conhecimentos; Boa capacidade de organizac&o e atencdo

ao detalhe.
589408345 CARPINTEIRO DE LIMPOS E OUREM Auxilia carpinteiros experientes na construcdo, montagem e reparacéo de
DE TOSCO estruturas de madeira, aprendendo a utilizar ferramentas manuais e

elétricas, medir, cortar e montar materiais. Trabalha sob superviséo em
obras ou oficinas, contribuindo para a manutencéo do local, lixagem e
corte de pecas, visando ganhar autonomia técnica.
589423478 CARPINTEIRO DE LIMPOS E TOMAR A EMPRESA ATUA NA AREA DA CARPINTARIA, OFERECENDO
DE TOSCO SERVICOS PERSONALIZADOS DE FABRICO E MONTAGEM DE
MOBILIARIO POR MEDIDA. ESPECIALIZA-SE NA CRIACAO DE
COZINHAS, ROUPEIROS, PORTAS, PAVIMENTOS E OUTROS
ELEMENTOS EM MADEIRA, ADAPTADOS AS NECESSIDADES E
PREFERENCIAS DE CADA CLIENTE

589397299 PEDREIRO TOMAR PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA PEDREIRO.
589405387 PEDREIRO TOMAR ASSENTAR TIJOLO, ASSENTAR PEDRA, REBOCAR, OUTROS TER
INICIATIVA

589401469 MECANICO E REPARADOR DE TOMAR Mecénico de viaturas ligeiras e pesados com experiéncia
VEICULOS AUTOMOVEIS

589413958 MECANICO E REPARADOR DE TOMAR PRTETENM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) MONTADOR(A)
VEICULOS AUTOMOVEIS DE PNEUS

589417717 MECANICO E REPARADOR DE OUREM PRETRENDEM CONTRATAR UM(A) MECANICO(A)- ACEITAM
VEICULOS AUTOMOVEIS APRENDIZ.

589418717 MECANICO E REPARADOR DE OUREM PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) PARA
VEICULOS AUTOMOVEIS EXECUCAO DE REVISOES E MANUTENCAO GERAL; -

DIAGNOSTICO E REPARACAO DE AVARIAS DETETADAS; -
SUBSTITUICAO DE COMPONENTES MECANICOS E ELETRICOS; -
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SOLICITACAO DE PECAS AO ARMAZEM; - UTILIZACAO CORRETA
DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS. PERFIL PRETENDIDO: -
DISPONIBILIDADE IMEDIATA; - EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA
AREA (PREFERENCIAL, NAO ELIMINATORIO); - CARTA DE
CONDUCAO LIGEIROS; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE,
ORGANIZACAO E PROATIVIDADE; - RESILIENTE E INTERESSE EM
DESENVOLVER COMPETENCIAS TECNICAS.
589421026 MECANICO E REPARADOR DE OUREM Servigo geral de mecéanica, avaliagdo de necessidades ao cliente,
VEICULOS AUTOMOVEIS substituicio de pecas nas viaturas etc.
589426858 MECANICO E REPARADOR DE OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA MECANICO
VEICULOS AUTOMOVEIS AUTO.
589422250 TRABALHADOR QUALIFICADO OUREM PRETENDE-SE PESSOA PARA APLICACAO DE CAPOTO. CARTA DE
EM ISOLAMENTOS CONDUGCAO (REQUISITO OBRIGATORIO) PODE CONTATAR A
ACUSTICOS E TERMICOS QUALQUER HORA.
589402207 CANALIZADOR OUREM Escolaridade minima obrigatoria; Experiéncia profissional anterior
(preferencial); Carta de conducéo ligeiros (obrigatério) e de pesados
(obrigatorio); Disponibilidade para trabalhar por turnos e folgas rotativas;
Boa capacidade para trabalhar em equipa e de relacionamento
interpessoal; Sentido de responsabilidade.
589426904 BATE-CHAPA DE VEICULOS OUREM PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) BATE CHAPAS.
AUTOMOVEIS
589424559 SERRALHEIRO CIVIL OUREM Procuramos jovem proativo com forte motivacdo para aprendizagem

continua e desenvolvimento de competéncias na area da serralharia
metalulrgica.




