
589426694

589425716

589426632

TÉCNICO DE APOIO AOS 
UTILIZADORES DAS 
TECNOLOGIAS DA 

INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO (TIC)

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

PROFISSÃO
Pretende-se contratar candidato elegível para cargo de Técnico operador
das tecnologias de informação e comunicação (TIC), para o desempenho 

das seguintes funções; Operar, controlar, introduzir comandos, ativar 
controlos no computador e equipamento periférico; Monitorizar sistemas 

para detetar avarias no equipamento ou erros no funcionamento e 
notificar o supervisor ou técnico de manutenção; Responder a 

mensagens de erro dos programas, encontrar e corrigir problemas; Ler 
instruções do trabalho a realizar, para determinar o equipamento a 
utilizar; Recuperar, separar e selecionar o resultado pretendido do 

programa e enviar dados aos utilizadores designados.
Empresa sólida procura Técnico/a de Contabilidade para integrar a 

equipa. Funções: lançamentos contabilísticos, reconciliações bancárias, 
apuramento de impostos e apoio ao fecho de contas. Requisitos: 12º ano 

(preferência Licenciatura), experiência na área, conhecimentos de 
Primavera/TOConline e Excel, sentido de responsabilidade e espírito de 

equipa. Oferece-se: integração em empresa estável, crescimento 
profissional e remuneração compatível com a experiência.

PRETENDE-SE RECRUTAR UM(A) COLABORADOR(A) POLIVALENTE
NA ÁREA DE MARKETING E COMUNICAÇÃO PARA INTEGRAR UMA 

ASSOCIAÇÃO SEM FINS LUCRATIVOS DE CARIZ SOCIAL E 
AMBIENTAL, COM FUNÇÕES DE PROSPEÇÃO, ANGARIAÇÃO, 

NEGOCIAÇÃO E FIDELIZAÇÃO DE PADRINHOS, ASSOCIADOS E 
EMPRESAS PARCEIRAS, BEM COMO APOIO ÀS VÁRIAS ÁREAS DE 

ATIVIDADE DA ASSOCIAÇÃO. O/A PROFISSIONAL A RECRUTAR 
TERÁ COMO PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: ¿ PROSPEÇÃO DE 

NOVOS CLIENTES, ASSOCIADOS, PADRINHOS E EMPRESAS 
ATRAVÉS DE CONTACTOS DIRETOS, TELEFÓNICOS E VIA REDE 

SOCIAL; ¿ NEGOCIAÇÃO E FIDELIZAÇÃO; ¿ ATENDIMENTO E 

REQUISITOS
ABRANTES

SARDOAL

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589412928

589416852

589425733

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

EMPREGADO DE BAR

CABELEIREIRO E BARBEIRO

PROFISSÃO
ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES; ¿ DIVULGAÇÃO DOS 

SERVIÇOS, PRODUTOS E MISSÃO DA ASSOCIAÇÃO; ¿ APOIO À 
VENDA DE PRODUTOS, NOMEADAMENTE AZEITE, COMPOTAS E 

OUTROS PRODUTOS ASSOCIADOS; ¿ PARTICIPAÇÃO EM 
EVENTOS, FEIRAS E AÇÕES DE DIVULGAÇÃO; ¿ COLABORAÇÃO 

COM A EQUIPA NAS DIFERENTES NECESSIDADES OPERACIONAIS 
DA ASSOCIAÇÃO.  PERFIL PRETENDIDO PROCURA-SE UMA 

PESSOA: ¿ PRÓ-ATIVA E DINÂMICA, QUE ENCONTRE SOLUÇÕES 
CRIATIVAS PARA ATINGIMENTO DOS OBJETIVOS; ¿ COM BOA 

CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E ESCUTA ATIVA; ¿ COM 
FACILIDADE NO CONTACTO COM O PÚBLICO; ¿ SEM RECEIO DE 

REALIZAR PROSPEÇÃO E APRESENTAR OS SERVIÇOS DA 
ASSOCIAÇÃO; ¿ COM CAPACIDADE PARA LIDAR COM OBJEÇÕES E

RECUSAS; ¿ ORIENTADA PARA OBJETIVOS; ¿ RESPONSÁVEL, 
ORGANIZADA E COM ESPÍRITO DE EQUIPA; ¿ COM EMPATIA, 
SIMPATIA E GOSTO PELO ATENDIMENTO AO CLIENTE; ¿ COM 

CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO A DIFERENTES TAREFAS E 
CONTEXTOS.

Pretende-se que o candidato selecionado desempenhe as seguintes 
tarefas: Acolher público no ginásio, prestar as informações solicitadas ou 

indagar a pessoa a que se dirige; Contactar por telefone ou por outro 
meio com as diversas secções para obter informações ou anunciar a 

presença de visitantes; Marcar aulas e consultas aos clientes; Preencher 
e arquivar fichas e outros documentos.

OS EMPREGADOS DE BAR SERVEM BEBIDAS ALCOÓLICAS OU 
NÃO ALCOÓLICAS, TAL COMO SOLICITADO PELOS CLIENTES NUM 

ESTABELECIMENTO DE HOTELARIA E RESTAURAÇÃO.
Pretende-se que o candidato tenha já conhecimento do funcionamento 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589424419

589421022

589410894

589422665

MASSAGISTA DE ESTÉTICA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 

PROFISSÃO
de um salão para que possa facilmente integrar a equipa, bom 

relacionamento com o público, gosto pela profissão e proatividade.
TÉCNICO/A DE BALNEOTERAPIA / TÉCNICO DE TERMALISMO / 

MASSAGISTA TERAPEUTA TERMALISMO, MASSAGEM RECEÇÃO E 
ACOMPANHAMENTO DE TERMALISTAS NO ESTABELECIMENTO 

TERMAL, PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE LIMPEZA E 
HIGIENIZAÇÃO DA ÁREA TERMAL, EXECUÇÃO DE PRÁTICAS 

TERMAIS (BANHOS, DUCHES MASSAGENS, TRATAMENTOS DO 
FORO RESPIRATÓRIO. APRESENTAÇÃO CUIDADA, TRABALHO EM 

EQUIPA, AUTONOMIA E DINAMISMO, BOA CAPACIDADE DE 
ORGANIZAÇÃO, ENTUSIASMO PELO TRABALHO E MOTIVAÇÃO.

RESPONSÁVEL PELA INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO 
DE SISTEMAS ELÉTRICOS EM EDIFÍCIOS, INDÚSTRIAS OU 

EQUIPAMENTOS. AS SUAS FUNÇÕES INCLUEM MONTAR E LIGAR 
CABOS, INSTALAR TOMADAS, INTERRUPTORES, QUADROS 

ELÉTRICOS E OUTROS DISPOSITIVOS, BEM COMO IDENTIFICAR E 
RESOLVER AVARIAS. TAMBÉM REALIZA TESTES PARA GARANTIR 

A SEGURANÇA E O CORRETO FUNCIONAMENTO DAS 
INSTALAÇÕES, INTERPRETA ESQUEMAS ELÉTRICOS E PODE 

ACONSELHAR SOBRE SOLUÇÕES MAIS EFICIENTES E SEGURAS 
NO USO DA ELETRICIDADE.

EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM CONTEXTO INDUSTRIAL. - 
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS PRODUTIVOS; - MANUTENÇÃO TE

EQUIPAMENTOS; - APOIO NO PROCESSO PRODUTIVO;

Um operador fabril é um profissional que opera, monitoriza e mantém a 
maquinaria numa instalação industrial. Desempenham atividades como 
escavação, elevação, britagem de rochas, e transporte de materiais de 

REQUISITOS

MAÇÃO

ABRANTES

CONSTÂNCIA

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589406275

589416846

589421267

589420667

TRANSFORMADORA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
um local para outro. Espera-se manusear máquinas como gruas, 

retroescavadoras, escavadoras, bulldozers, e escavadoras de valas, 
entre outras.

OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFÍCIES 
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSÍLIOS, 

CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A ÁREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS 

MANTIMENTOS.
OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFÍCIES 
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSÍLIOS, 

CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A ÁREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS 

MANTIMENTOS.
Pretende-se uma pessoa responsável e dinâmica para desempenhar as 
funções de Técnico de Manutenção doméstica, tais como: Reparações 
gerais,  Manutenção elétrica básica, canalização (hidráulica),  Pintura e 

acabamentos, Instalação de equipamentos, Manutenção preventiva, 
garantir a segurança e funcionalidade.

Estamos à procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!
Vais ter a oportunidade de colaborar nas várias áreas da loja, com 
funções essenciais para garantir a melhor experiência aos nossos 
clientes   Nas caixas serás a pessoa com quem os nossos clientes 

interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para 
proporcionar uma experiência positiva. Aqui, a empatia é a palavra-

chave. Deverás ouvir ativamente as necessidades dos clientes, 
responder a dúvidas e resolver problemas com eficiência e cordialidade. 

O teu sorriso fará toda a diferença.  Na reposição a organização e o 
abastecimento adequado dos produtos são essenciais para o sucesso da 

REQUISITOS

SARDOAL

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589426658

589426597

589421016

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
AJUDANTE FAMILIAR

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

PROFISSÃO
nossa loja. Nesta função, serás responsável por garantir que as 

prateleiras estão sempre cheias e bem organizadas. A atenção aos 
detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e 
com precisão.  Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e 
legumes, peixaria e cafetaria são o coração da nossa loja. Aqui, terás a 
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os 

clientes com paixão.    Traz contigo Paixão pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interação e faz o teu
melhor para garantir a satisfação do cliente. Flexibilidade para horários 

rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te 
adaptares a horários rotativos e a trabalhar aos fins de semana é 

essencial para atender às necessidades da nossa loja e dos nossos 
clientes. Espírito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de 

trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o 
sucesso coletivo. É fundamental que estejas disposto a ajudar e a 

trabalhar
pessoa polivalente e disponivel para estagio e aprendizagem na area de 

atendimento ao balcao, nomeadamente salão de chá e florista
PRETENDE-SE AUXILIAR DE AÇÃO DIRETA/SERVIÇOS GERAIS 

PARA AS SEGUINTES FUNÇÕES: TRABALHAR DIRETAMENTE COM 
OS RESIDENTES TENDO EM VISTA O SEU BEM-ESTAR; PROCEDER
AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E NOTURNO DOS RESIDENTES; 

PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO; AUXILIAR OS 
UTENTES NAS REFEIÇÕES; AUXILIAR NAS ROTINAS DIÁRIAS DA 

INSTITUIÇÃO; PROCEDER À LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DA 
ESTRUTURA RESIDENCIAL. PESSOA RESPONSÁVEL E COM 

GOSTO PELO TRABALHO COM IDOSOS.
RESPONSÁVEL POR CONSTRUIR E MONTAR MOLDES DE MADEIRA

REQUISITOS

ABRANTES

CONSTÂNCIA

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589419879

589415215

589421028

589421012

DE TOSCO

PEDREIRO

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

OUTROS ASSENTADORES DE 
REVESTIMENTOS

CANALIZADOR

PROFISSÃO
OU OUTROS MATERIAIS (COFRAGENS) QUE DÃO FORMA AO 

BETÃO DURANTE A EXECUÇÃO DE ESTRUTURAS COMO PILARES, 
VIGAS, LAJES E FUNDAÇÕES. AS SUAS FUNÇÕES INCLUEM MEDIR,

CORTAR E MONTAR AS PEÇAS DE ACORDO COM O PROJETO, 
GARANTIR O ALINHAMENTO E A ESTABILIDADE DAS COFRAGENS, 

E DESMONTÁ-LAS APÓS A SECAGEM DO BETÃO. TAMBÉM 
INTERPRETA DESENHOS TÉCNICOS E ASSEGURA QUE AS 

ESTRUTURAS CUMPREM AS DIMENSÕES E NÍVEIS DEFINIDOS, 
CONTRIBUINDO PARA A SEGURANÇA E QUALIDADE DA OBRA.

É o trabalhador que, exclusiva ou predominantemente, aparelha pedra 
em grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também 
fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros 

similares ou complementares.
Mecânico para veículos pesados.

RESPONSÁVEL POR APLICAR REVESTIMENTOS COMO AZULEJOS, 
CERÂMICA OU PEDRA EM PISOS E PAREDES. AS SUAS FUNÇÕES 
INCLUEM PREPARAR AS SUPERFÍCIES, GARANTINDO QUE ESTÃO 

LIMPAS E NIVELADAS, MEDIR E CORTAR AS PEÇAS PARA UM 
ENCAIXE PERFEITO, E ASSENTAR OS LADRILHOS COM OS 

MATERIAIS ADEQUADOS. TAMBÉM REALIZA O REJUNTAMENTO E 
OS ACABAMENTOS FINAIS, ASSEGURANDO DURABILIDADE E UM 

BOM ASPETO ESTÉTICO. ALÉM DISSO, PODE REMOVER 
REVESTIMENTOS ANTIGOS, IMPERMEABILIZAR ÁREAS HÚMIDAS E 
INTERPRETAR PLANTAS OU INSTRUÇÕES TÉCNICAS, PODENDO 
AINDA ACONSELHAR O CLIENTE NA ESCOLHA DOS MATERIAIS 

MAIS ADEQUADOS.
RESPONSÁVEL PELA INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589379792

589414652

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SOLDADOR

PROFISSÃO
DE SISTEMAS DE CANALIZAÇÃO DE ÁGUA, ESGOTOS E, EM 

ALGUNS CASOS, GÁS. AS SUAS FUNÇÕES INCLUEM MONTAR 
TUBAGENS, INSTALAR EQUIPAMENTOS COMO TORNEIRAS, 

SANITAS, LAVATÓRIOS E ESQUENTADORES, BEM COMO DETETAR 
E REPARAR FUGAS OU ENTUPIMENTOS. TAMBÉM PREPARA E 

TESTA OS SISTEMAS PARA GARANTIR O SEU BOM 
FUNCIONAMENTO E SEGURANÇA, PODENDO AINDA INTERPRETAR

PROJETOS TÉCNICOS E ACONSELHAR SOBRE SOLUÇÕES 
ADEQUADAS PARA CADA SITUAÇÃO.

PINTOR DE AUTOMÓVEIS -  OS PINTORES DE MEIOS DE 
TRANSPORTE UTILIZAM MÁQUINAS DE PINTURA E FERRAMENTAS 

MANUAIS PARA REVESTIR AS PEÇAS INDIVIDUAIS E PINTAR A 
SUPERFÍCIE DE TODO O TIPO DE EQUIPAMENTO DE 

TRANSPORTE, TAIS COMO AUTOMÓVEIS, AUTOCARROS, BARCOS,
AERONAVES, MOTOCICLOS E VEÍCULOS FERROVIÁRIOS. 
PREPARAM A SUPERFÍCIE DAS PEÇAS PARA A PINTURA E 

APLICAM A DEMÃO. OS PINTORES DE MEIOS DE TRANSPORTE 
PODEM REALIZAR PINTURA INDUSTRIAL OU PERSONALIZADA. 
TAMBÉM PODEM REMOVER OU REPARAR ERROS DE PINTURA, 

TAIS COMO RISCOS.
OS SOLDADORES OPERAM COM EQUIPAMENTO DE SOLDADURA A

FIM DE UNIR PEÇAS METÁLICAS. PODEM UTILIZAR PROCESSOS 
DE SOLDADURA POR FUSÃO COM BASE EM TÉCNICAS E 

MATERIAIS DIFERENTES. REALIZAM TAMBÉM UMA SIMPLES 
INSPEÇÃO VISUAL DAS SOLDADURAS.

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES
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