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1. Enquadramento

“A COVID-19 é uma doencga causada pela infeg&o pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia,
nauseas/vémitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estéo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo
Mundial de Salde. Em Portugal, as medidas de Saltde Publica tém sido
implementadas de acordo com as vdrias fases de preparagdo e resposta a situagdes
epidemicas, por forma a diminuir progressivamente a transmisséo do virus, prestar os
cuidados de salide adequados a todos os doentes e proteger a Satde Publica.” !

Considerando:

— Que o atual estado de Saude Publica em Portugal, assim como as medidas
decretadas pelo Governo e pela Diregdo Geral da Saude, nomeadamente através da
Orientagéo n.° 30/2020, de 29 de maio, atualizada em 20 de julho de 2020, destinada
a Infraestruturas desportivas e outros espagos onde decorra pratica de exercicio fisico
e desporto, em espacos fechados ou ao ar livre, pistas, ginasios, piscinas, academias
desportivas (danga, artes marciais, e atividades similares), salas de massagem e
clubes de salde; organizagdo de competicbes de modalidades individuais sem
contacto; e, em alguns pontos, através da mais recente Orientagdo n.° 36/2020, de 25
de agosto, no ambito do Desporto e Competigdes Desportivas;

- Que o risco de contaminagédo através das secregdes respiratérias (tosse e espirros)
de uma pessoa infetada continua a ser o veiculo direto de transmissdo, que também
acontece nestes espagos, pelo que a utilizagdo das praias/piscinas ao ar livre nao
constitui uma exce¢do ao cumprimento das medidas gerais para a pandemia da
doenga COVID-19, definidas pelas autoridades de salide, que recomendam o
distanciamento fisico e evicgdo de concentragéo de pessoas, a higiene frequente das

! Informagio da Direcio Geral da Satde. /
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maos, a etiqueta respiratoria, a limpeza e higienizagdo dos espagos e a utilizagado de
mascara ou viseira, quando tal se revele necessario e adequado.

— Que, com base em dados de surtos anteriores de SARS e MERS, os cientistas
estimam que ha um baixo risco de transmisséo do virus que causa a doenga COVID -
19 através da agua;

— O contexto de desconfinamento decretado pelo Governo, assim como as medidas a
ele associadas, mantendo-se a obrigatoriedade do cumprimento escrupuloso das
regras de etiqueta respiratéria, de distdncia fisica entre as pessoas, de lavagem
correta das méos, uso de mascara, assim como de todas as outras medidas de
higienizagdo e controlo ambiental;

A Camara Municipal de Magdo vai reabrir as PISCINAS MUNICIPAIS
COBERTAS/GINASIO no dia 14 de setembro de 2020.
2. Grupo de Gestao do Plano de Contingéncia

O Grupo de Gestdo do Plano de Contingéncia é constituido por:

Membros Permanentes do GPC

Coordenador do | Presidente da CMM - Vasco Estrela | 964513663
Plano
Vice-Presidente — Antonio Louro 962497578
Adjuntos do Vereador Vasco Marques 966604593
Coordenador
Vereadora Margarida Lopes 966368205
Chefe de Gabinete — Rui Falua 964245763
Veterinario Municipal — Fernando 967058837
Monteiro
Grupo de Jorge Nicolau 241573235
Acompanhamento | Claudio Marques piscinas@cm-macao.pt
nas Piscinas Joao Louro
Municipais Téania Pires
Cobertas Marilia Tavares
Vilma Lourengo
Artur Conde
Ricardo Murteira
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Outros Contactos

Contactos Diretos Telefones Endereco eletrénico
Protegao Civil/Gabinete 964053536 rotcivil@cm-macao.pt
Florestal )

962143376 gabinete.florestal@cm-macao.pt
Encarregado Geral do Estaleiro | 967153911 fernando.tomas@cm-macao.pt

Municipal — Fernando Tomas

Servigo de Agdo Social 927989019 sas@cm-macao.pt
Bombeiros Voluntarios de 241519000 bombeirosmacao@gmail.com
Magido

Centro de Saude de Magao 241577020 ucsp.macao@arslvt.min-saude.pt

3. Periodo de funcior_lamento e horario

As Piscinas Municipais Cobertas e o Ginasio abrem ao publico no dia 14 de setembro
de 2020, funcionando de segunda-feira a sabado de manha.

— Segunda a sexta-feira: das 09h00 as 20h30;
— Sabado: das 09h00 as 12h00;

— Encerramento semanal: sabado a tarde e domingo.

4. Informagoes

O Plano de Contingéncia estara disponivel na recegéo das Piscinas, assim como as
normas de utilizagdo. Serd igualmente feita divulgagéo nos canais de comunicagéo da
Autarquia.
A Cémara Municipal de Magdo podera adotar novas medidas, sempre que se
justifique, sendo as mesmas divulgadas através dos canais de comunicagdo da
Autarquia.
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5.

a)

b)

d)

a)

b)

c)

d)

Medidas Gerais

Todos os colaboradores e utentes das Piscinas Cobertas/Ginasio estéo
devidamente informados sobre as recomendagdes emanadas pelas entidades
competentes, bem como sensibilizados para o cumprimento das regras de
etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, assim como das outras
medidas de higienizagdo e controlo ambiental;

Todos os colaboradores dispdem de informagdo sobre a COVID-19 e este
plano de contingéncia, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante
um utilizador com suspeita de COVID-19;

Os colaboradores estédo devidamente informados de que nédo devem frequentar
os espagos onde decorre pratica de exercicio fisico e desporto, caso
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID19. Deverdao contatar a
Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, e seguir as recomendagées que lhe forem
dadas;

Estdo afixadas, em varios locais € de forma acessivel a todos, as regras de
etiqueta respiratéria, da lavagem correta das méos e normas de funcionamento
das instalagdes.

Existe protecéo de acrilico, no atendimento na recegio.

Procedimentos de acesso, ocupagao e permanéncia

Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Salde Publica, é de considerar o
uso de mascaras por todas as pessoas que permanegam em espagos
interiores fechados com muiltiplas pessoas, como medida de protegéo adicional
ao distanciamento social, a higiene das mdos e a etiqueta respiratéria. Assim, é
recomendado:

Colaboradores: uso obrigatério de mascara por todos os colaboradores das
Piscinas Cobertas/Ginasio. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara
durante a lecionagédo de sessdes de exercicio/treino que impliquem realizagdo
de exercicio fisico;

Utentes: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de
exercicio fisico e desporto;

Os colaboradores e utentes deverdo desinfetar as méaos a entrada e saida do
edificio ou em outros locais onde decorra a pratica de exercicio fisico e
desporto, e apdés contacto com superficies de uso comum, usando os
dispensadores de SABA ou solugdo a base de alcool que se encontram
disponiveis em varios locais do equipamento municipal. Deverao igualmente
desinfetar as maos antes de entrar no cais da Piscina;

Manter o distanciamento recomendado pelas entidades competentes de, pelo
menos, dois metros entre pessoas em contexto de néo realizagdo de exercicio
fisico e desporto (recegdo, espagos de circulagéo, etc.); /_
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e) Manter o distanciamento de, pelo menos trés metros, entre pessoas durante a

pratica de exercicio fisico e desporto;

f) N&o é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes,

quer entre os praticantes (exceto em situagbes de emergéncia ou quando a
atividade assim o exigir);

g) Respeitar os circuitos definidos para acesso as aulas e diferentes espagos;
f) Na entrada s6 é permitia a permanéncia de utentes que estejam na sua hora

g)

h)

de aula e mais duas pessoas para além dos colaboradores;

Devera privilegiar-se o atendimento online ou via telefone, devendo o
atendimento presencial ser feito por marcagéo prévia, através dos contactos
habituais;

Os utentes deverdo fazer marcagdo prévia para o horario pretendido para
frequéncia da piscina/gindsio com professor/monitor, horas de natagéo livre,
utilizacéo livre do Ginésio;

Os colaboradores das Piscinas/Gindsio fardo um registo, devidamente
autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e contacto telefénico), que
frequentaram os espagos de pratica de exercicio fisico e desporto, por data e
hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

N&o € permitida a utilizagdo das bancadas das Piscinas Municipais Cobertas,
exceto no exposto na alinea p) do ponto 7.1.3;

Os balnearios devem ser utilizados unicamente para troca de vestuario, com
permanéncia maxima de 10 minutos;

Proibido o acesso ao interior da Piscina/Ginasio de qualquer objeto vindo do
exterior (sacos, mochilas, entre outros).

- Em caso de atividades de competigdo nas Piscinas Municipais Cobertas deverao ser
cumpridas as recomendagdes descritas na Orientagdo 036/2020 da DGS, de 25 de
agosto de 2020.

- Seguindo as orientagdes da DGS e da Unidade de Saude Publica do ACES Médio
Tejo, ndo é recomendada a retoma de sess6es de grupo dedicadas a gravidas, idosos,
ou pessoas com doengas crénicas. Por conseguinte, até nova avaliagio, as aulas de
Hidrosenior estaréo suspensas, ndo devendo os utentes com idade igual ou superior a
65 anos frequentar outras aulas/modalidades.

7.

Regras de Utilizagao dos diferentes espacos

7.1. Piscina
7.1.1. Lotagao

A utilizagéo dos planos de agua define-se por 30 utentes (tanque grande) e 12
utentes (tanque pequeno).

%0 -
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7.1.2. Namero de Utentes por modalidade

% Bebés =6

* AMA-=4

% Nivel0 =6

< Nivel 1 =12

< Nivel 2 =12

% Aperfeicoamento = 12
AMA + =10

% Manutengéo = 12

* Hidro =12

< Hidro Il =12

9,
0.0

/7
L4

3

7.1.3. Normas de utilizagao do espago

a) Uso de chinelos limpos;

b) Uso de touca;

c¢) Recomenda-se o uso de 6culos de natagéo;

d) A passagem pelo lava-pés e duche disponivel no cais da piscina;

e) Cada utilizador s6 podera utilizar o material fornecido pela Piscina que
estara colocado em tinas com desinfetante préprio;

f) Todo o material didatico das aulas ser4d desinfetado apés cada
utilizagédo/aula;

g) Havera um sistema de alterndncia na entrada da piscina de forma a ndo
existir cruzamento de alunos entre turmas;

h) Haverd um intervalo entre turmas bem como no plano de utilizagdo dos
balneérios;

i) A utilizagéo dos balnearios sera reduzida a 50%, utilizando apenas de 2 em
2 cacifos, de forma a salvaguardar a distancia entre os utentes:

i) Encerramento dos chuveiros dentro dos balnearios;

k) Horario especifico para utilizagdo livre, apenas por marcagdo prévia, com n°
méaximo de utilizadores/pista de 2 pessoas;

|) Duragdo méaxima de uma hora de utilizagéo do plano de agua;

m)Proibida a permanéncia dos utilizadores em socializagdo na piscina em
terreno “seco”;

n) Aulas de Grupo (hidroginastica e outras), respeitando o distanciamento
definido anteriormente;

o) O acompanhamento de criangas menores devera ser efetuado apenas por
um dos pais/responsavel, sendo a sua permanéncia nas instalagdes limitada
ao tempo necessario para equipar o aluno (inicio e final da aula), exceto nas
aulas dos Bebés em que um dos pais acompanha a crianga durante a aula

p) A bancada esta encerrada, exceto para um paifresponsavel pelas criangas
inscritas no AMA - e Nivel 0, sendo obrigatério o uso de méascara e respeitar
as regras de distanciamento social.
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m)
n)
0)

P)

q)

Os

7.2. Ginasio
7.2.1. Normas de utilizacédo e delimitagdo do espacgo

Uso obrigatério de toalha;

Trazer um segundo calgado limpo;

Recomenda-se que os alunos tragam uma garrafa de agua;

Recomenda-se o uso de luvas para o treino;

Marcagao/reserva do treino, com 24 horas de antecedéncia;

Limita-se ao seu interior um maximo de 5 utentes por bloco de 1h30m;

Acesso interdito aos balnearios;

Subir/descer pelas escadas pelas zonas delimitadas no chao;

No primeiro andar estaréo cacifos para que as pessoas possam guardar os
seus pertences, bem como o calgado proveniente do exterior;

Desinfegéo do calgado de treino no tapete colocado na entrada do ginasio;
Obrigatéria a desinfegdo das méos no alcool gel, antes de iniciar o treino.
Delimitar com fitas no chéo a drea envolvente de cada uma das maquinas;
Colocar no interior do ginasio dispensadores de élcool gel, um borrifador de
desinfetante para superficies e toalhetes de papel para uso permanente dos
utentes;

Uso do WC limitado a uma pessoa;

Todos os equipamentos com superficies porosas irdo ficar isolados com
pelicula aderente.

Os equipamentos disponiveis em espagos de treino, como por exemplo
ergbmetros, maquinas de musculagéo, pesos livres, equipamentos gimnicos,
devem assegurar o distanciamento de pelo menos 3 metros entre praticantes;
Estes equipamentos devem estar posicionados para o mesmo lado, de forma a
evitar um “frente a frente” com outros equipamentos ou corredores de
circulagédo, mesmo que garantidos os 3 metros de distancia (segundo
orientagao 30/2020);

7.2.3.Treinos

Cada aluno devera dirigir-se ao professor e pedir-lhe o respetivo plano de
treino;

Deverdo os alunos manter a distancia de pelo menos 2 metros entre utentes;
Limpeza do equipamento apos a utilizagéo. O/A aluno/a ficara responséavel por
limpar qualquer que seja o aparelho apds o seu manuseamento.

Deveres Gerais dos Utentes

Utentes das Piscinas Municipais Cobertas devem:

a) Cumprir as normas das Piscinas Municipais Cobertas;

b) Cumprir as medidas de etiqueta respiratéria;

c) Assegurar o distanciamento fisico de seguranga entre os demais utentes no
acesso e na utilizagdo das Piscinas/Ginasio;

d) Proceder a limpeza frequente das méos;

e) Cumprir as determinagdes das autoridades competentes;

f) Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito. /
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9. Deveres Gerais dos Colaboradores

Os Colaboradores das Piscinas Municipais Cobertas devem:

a) Todos os colaboradores das Piscinas Municipais Cobertas estio
devidamente informados sobre as recomendagdes emanadas pelas entidades
competentes, fazendo respeitar todos os procedimentos de seguranca;

b) Os colaboradores encontram-se organizados por horarios fixos, minimizando
as rotatividades e diversidade de contactos. Estardo equipados com os
adequados equipamentos de protegdo individual, sendo os mesmos refor¢gados
em momentos de limpeza e de apoio a utentes em situagdo de assisténcia;

10. Limpeza e Desinfegdo

a) A desinfegdo dos sanitérios serd reforgada e efetuada regularmente e noutras
ocasibes em que se verifique essa necessidade, devendo manter-se o registo das
acoes de limpeza efetuadas.

b) O mesmo procedimento se aplica a zonas de atendimento, corrimdos, torneiras,
macanetas, puxadores, botdes de elevador, cacifos, entre outros.

¢) Reforgo da comunicagdo a todos os utentes, sobre a importancia das regras de
etiqueta respiratéria, respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor
emanadas pela DGS;

d) Limpeza do cais piscina, balnearios, ginsio e acessos, pelo menos 2x/periodo
(manhé, tarde e noite) com produtos certificados ARS/DGS;

€) A &agua dos lava-pés sera substituida regularmente com adigdo de liquido
desinfetante;

f) Os balnearios terdo um periodo de permanéncia maxima de 10 minutos, apenas
para mudar de roupa e assim permitir um tempo de lavagem e desinfecédo do espago
antes da entrada dos utentes ou grupo seguintes.

11. Area de Isolamento

- A area de isolamento definida para este plano é o Posto Médico, a mesma
estabelecida no Plano de Contingéncia do Municipio de Magdo para as Piscinas
Municipais Cobertas. O acesso devera ser feito pelo cais da Piscina se o caso
suspeito estiver nessa zona. Se estiver no 1.° andar, utilizar elevador e respetivo
corredor de acesso ao Posto Médico.

- O presente documento sera facultado a todos os colaboradores, estara disponivel na
recegéo das Piscinas, assim como nos canais de comunicagdo da Camara Municipal .
de Macéo.

' 10
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- Ainda que a competéncia pela aplicagédo e vigilancia do cumprimento das normas
seja, do ponto de vista normativo, da responsabilidade dos colaboradores e
responsaveis pelas instalagdes, todas as normas e recomendagbes determinadas
pelas autoridades nacionais de saide e complementarmente definidas neste Plano,
deverao ser integralmente cumpridas e respeitadas por todos os intervenientes.

12. Registo dos colaboradores e dos utentes

Para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica, os colaboradores deveréo efetuar
um registo, devidamente autorizado, dos colaboradores e utentes (nome e contacto
telefénico), que frequentaram as infraestruturas, por data e hora (entrada e saida).

13. Procedimentos a efetuar na presenga de colaborador{es) e utente(s)
suspeito(s) de infe¢ao por Covid- 19

- O alerta de uma pessoa (colaborador ou utente) com sintomas e ligagéo
epidemiolégica (compativeis com a definigdo de um caso suspeito de COVID-19,
mencionada no inicio deste documento) deve ser de imediato comunicado por um
colaborador a um dos elementos do grupo de gestdo do plano de contingéncia e a
pessoa (caso suspeito) deve dirigir-se 8 AREA DE ISOLAMENTO.

- A pessoal/caso suspeito devera ser encaminhada por um sé colaborador para a
sala/area de isolamento.

- A area de isolamento definida para este plano é o Posto Médico, a mesma
estabelecida no Plano de Contingéncia do Municipio de Magédo para as Piscinas
Municipais Cobertas. O acesso devera ser feito pelo cais da Piscina se o caso
suspeito estiver nessa zona. Se estiver no 1.° andar, utilizar elevador e respetivo
corredor de acesso ao Posto Médico.

- A pessoa (caso suspeito) deve usar uma mascara cirirgica, se a sua condig&o clinica
o permitir. A mascara devera ser colocada pela prépria pessoa.

- Sempre que possivel deve assegurar-se a disténcia de seguranga da pessoa (caso
suspeito), recomendada pelas entidades de salde.

- Nas situagdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomog¢do), para a zona de isolamento, a(s) pessoa(s) que
acompanha(m) ou presta(m) assisténcia ao doente devem colocar, momentos antes
de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis, para além
do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das
mé&os, apds contacto com a pessoa doente.

- A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19), ja na area de “isolamento”, contacta
o0 SNS 24 (808 24 24 24).

Os restantes procedimentos deverdo ser consultados no Plano de Contingéncia do’r '
servicos do Municipio de Magéo.
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14. Avaliagao

A avaliagéo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia
tera lugar ap6s 4 identificag@o do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar
conveniente.

Data: 08 de/setembro de 2020
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Etiqueta respiratdria

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de

) transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

. DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Bmmy’ M30S a seguir a tossir ou espirrar.

M CASC D= SINTOMAS LIGUE N SNS24 808242424

ms, 40 5. 120®DGS-

saigE

Disponivel em: https://covid19.min- ntent/uploads/2020/03/Di itivo23-1024x1024,

£

[ r'S
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COVID-19 & P

Higienizacdo das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

Duraghe taral do protedimenio: 20 segundes

. 40 M 120 DGS

Disponivel em: ; id19.min- . layar lcool adultos.

PiscinasMunicipais
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

Apligue o produto numa mao
em forma de concha para cobrir
todas as superficies

Q.

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagcado na palma direita
e vice versa

Esfregue as paimas das mios,
4ma na outra

Paima direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue rotativamente
para trds e para a frente
os dedos da mao direita
na palma da méo esquerda
e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informagao e boas praticas sobre o COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

401M,

(Y
PiscinasMunicipais
Magao
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&

COVID-19 Pz @ gos

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS ‘!:

Lave frequentemente as mdos com dgua
e sabdo ou use uma solugéo a hase de
alcool

ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o narize
a boca com um lengo de papel oucomo
brago. Deite o lengo no lixo
E
™z e

DISTANCIAMENTO SOCIAL
A *

Mantenha a distancia de seguranga das

outras pessoas de 1,5 - 2 metros —p

i F=.

E SE TIVER ALGUM DOS — _—
SEGUINTES SINTOMAS:
LIGUE

g ‘g =
L F,
K .
N / W ssuc
itrar R 808 242424
#5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON 4] gg;",gg”;” OIS g DGS

#UMCONSELHODADGS

. L.

P~ " icipais
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COVI D-1 9 Pt @ SN FDGS

Anexo 1. Correta utilizacdo da mascara

MASCARAS &

cOMO DURANTE COMO
| COLOCAR Sl O USO | REMOVER
@ ©

() = ®
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAV ASVBLGR {
ANTES DE @ | | quanpoEsTver 9 e
COLOCAR HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA ‘.- .-‘
(-] ) PELOS ATILHOS/ ‘
VER A POSICAC NAO RETIRAR ALASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA _
Verilicar o lado conelo & TOSSIR OU ESPIRRAR :__.'J |
rishrad bl (5] DESCARTMEMM
CONTENTOR DE RESIDUOS
T
i : s 000 JEnuni) R
B : DA FRENTE DA MASCARA
coLocan amascara W5 ¢ LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ N
TELASTICOS .

| TRANSPORTE E LIMPEZA

() I DE MASCARAS REUTILIZAVEIS BB
AJUSTAR AQ ROSTO A | _

Do nang até abaixo 1. Manter & transportar &5 mascaras em invdlucro fechado

da queixo | respirivel fimpo e seco.
| 2 Caso utlitee mdscara comunithria, deve conflrmar que esta ¢
certificada

e |

HAD TER A MA 3 uvares:carapés utilzacko, seguindo as indicardes to
COMA BOCA DU Q

COM O NARIZ b P § ; de
DESPROTEGIDOS va'iﬂc:unas indicacées do fsbncante o nEmMers maximo

SSEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

FESTAMOSON R SNS DGS
PLIMCONSELMODADGE P 1 . 0 .
Disponivel em: i 2
-\
©¢ 4
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COV|D-19 S @ SNS. & DGS:

Colocagéo e remogdo dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagio é feita fora do quarto de

isolamento: N .
i N Higienize as maos
Garanta a sua hidratagdo

Amarre o cabelo atrds antes de colocar

Remova a joalharia o EPI

Confirme se o EPI é o correto para si

Coloque a Mascara
ou o Respirador

%ﬁ‘hﬁw

Coloque os Oculos ou a Viseira Cologue as
descendente Luvas
—b‘-"‘m._
P
e i s
( =
TN

_ N
..’_... — —

PiscinasMunicipais
Mago
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COVID-19 St @ NS @DGS

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

o Ep d d F—_ -
oAb el et i Sequéncia da remocdo
ordem que minimize o potencial de

contaminacdo cruzada dos EPI

IREAVSS
A parte externa das
fuvas esta

ontaminadca

Hegemiie as maas

com SARA

BATA:

A parte da frente

da bata esta
contammnada

PROTETOR OCULAR Higiemze

& parte exterior dos Ocudos Higienize as maos as maos
; com SABA Nao
Uu da Viseira esty togue na irente do Lom agua

contantinada respaador purque @ sabda
esta contaminaca

or ) -~

PiscinasMunicipais
Magéo
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PISCINAS E SIMILARES

RECOMENDA-SE A UTILIZACAO
DE OCULOS DE NATACAO

DENTRO DA PISCINA, Cce
DE MODO A EVITAR TOCAR

COM AS MAOS NOS OLHOS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA - s
#ESTAMOSON e Q) & DGS
#UMCONSELHODADGS e =i

PISCINAS E SIMILARES

E OBRIGATORIO A HIGIENIZACAO
DAS MAOS NA ENTRADA DA PISCINA

+ > ‘_!5 g (<h
-ﬂ! - I r E
- p”
g _ .//
e ¥ |+
7
/
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPURBLICA EERUBLIC A
#ESTAMOSON i @i, Q¥ §Dhes
#UMCONSELHODADGS o e .
°p [0
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

DESINFETAR AS MAOS
A ENTRADA E SAIDA DE CADA ESPACO

- ] ., @
£ g‘f' ‘rg e
N\ ¢ \ 47

§ Vog— | s )
= | o= >X 4
l Sl = n
zgg.ﬁ;\l::g\s%EhTTEDESAUDEPUBLICA ls_'nmmm&n o SNS . DGS
#UMCONSELHODADGS

b o G 02 245 Muer 0 998 Fon s rww sen VL 234 e e ol

ESPAGOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

GARANTIR O DISTANCIAMENTO DE:

1 4
Y L
i 23
m,
; N

22 metros
A%
Pelo menos dois metros Pelo menos trés metros
entre pessoas que nao entre pessoas durante
estdo a fazer exercicio a pratica de exercicio
fisico fisico
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA 5
#ES!TAMOASON %",’#’E‘C‘A‘“ 0 SN§ . DGS
#UMCONSELHODADGS P ot ol s > 208 30 Akt 8 300Dt s Erpmsen DL 610 0 L ot
O¢ g B
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ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

O DE IUNMD 203

USAR MASCARA NA ENTRADA
E SAIDA DAS INSTALACOES,
MAS NAO DURANTE A
PRATICA DE EXERCiCIO

&
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA s
#ESTAMOSON @i Q §0GS
#UMCONSELHODADGS

ESPACOS DE DESPORTO E LAZER

19 DE JUNHO 2020

MARCAR AS AULAS
E TREINOS ONLINE

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON @uai. QM  @DGS
#UMCONSELHODADGS > ghrmese ek Codie s Ncates 3¢ dorirar e 0 3% e Crremet ITL 585 e 14 o peerch
P / 23
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Macao



PLANO DE CONTINGENCIA

Municipio de Magéao
COVID-19

“2ewe®  PISCINAS MUNICIPAIS COBERTAS E GINASIO

Registo de Ag¢des e Ocorréncias

Data

Local

Ocorréncia

Agao Tomada

(=¥ )
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Registo de Alteragdes

Edigao

Entrada em vigor

o
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