
Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 2 de Julho a 17 de Agosto 
 

1ª Semana – 02 a 06 de Julho – 6 aos 10 anos 

Dias Atividade Serviço Responsável Material  

2 

Atividades Piscina Coberta Piscinas 
Chapéu, Chinelos, Fato de banho (apropriado para a 

piscina coberta), Touca, produtos de higiene pessoal e 
Toalha. 

Workshop “Mochilas Criativas” SAS  

3 

Atividades nas Piscinas Descobertas 

Museu 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 

chapéu 

Atividades Lúdico Pedagógicas - ITM 

4 

Atividades Piscina Coberta 

Piscinas 
Chapéu, Chinelos, Fato de banho (apropriado para a 

piscina coberta), Touca, Protetor solar e Toalha. 

Atividades Piscina Descoberta 

5 Atividades Praia Fluvial Carvoeiro SAS 

Almoço Piquenique 
 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 
chapéu 

6 

Atividades nas Piscinas Descobertas 

Museu 

 
 
 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 
chapéu 

 
 
 

Atividades Lúdico Pedagógicas - ITM 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 2 de Julho a 17 de Agosto 
 

2ª Semana – 09 a 13 de Julho – 6 aos 10 anos 

Dias Atividade Serviço Responsável Material  

9 

Piscinas Cobertas Piscinas 
Chapéu, Chinelos, Fato de banho (apropriado para a 

piscina coberta), Touca, produtos de higiene pessoal e 
Toalha. 

Biblio@Net  Biblioteca  

10 

Atividades nas Piscinas Descobertas 

Museu  
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 

chapéu 
Atividades Lúdico Pedagógicas - ITM 

11 

Atividades Piscina Coberta 

Piscinas 
Chapéu, Chinelos, Fato de banho (apropriado para a 
piscina coberta), Touca, Protetor solar e Toalha. 

Atividades Piscina Descoberta 

12 Atividades Praia Fluvial Cardigos Biblioteca 

Almoço Piquenique 
 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 
chapéu  

13 Atividades nas Piscinas Descobertas SAS 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 

chapéu 
 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 2 de Julho a 17 de Agosto 
 

3ª Semana – 16 a 20 de Julho – 11 aos 14 anos 

Dias Atividade Serviço Responsável Material - Crianças 

16 

Caça ao Tesouro SAS 
Roupa e calçado confortáveis, chapéu e 

protetor solar 

Atelier “Cores Mágicas” Biblioteca  

17 Atividades Praia Fluvial Carvoeiro Piscina 
Almoço Piquenique 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar 
e chapéu 

18 
Visita ao Centro de Ciência Viva do 

Alviela - Carsoscópio 
Praia fluvial dos Olhos de Água 

Museu 
Almoço Piquenique 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar 
e chapéu 

19 

Atividades Piscina Descoberta Piscina 
Chapéu, Chinelos, Fato de banho (apropriado para a 
piscina coberta), Touca, Protetor solar e Toalha. 

Atelier “Cozinheiros de Palmo e Meio” Biblioteca  

20 

Atividades nas Piscinas Descobertas SAS 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar 

e chapéu 

Mãos à Obra: oficina de reciclagem Biblioteca  

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 2 de Julho a 17 de Agosto 
 

4ª Semana –23 a 27 de Julho – 11 aos 14 anos 

Dias Atividade Serviço Responsável Material  

23 

Descobrir a A.D.M. SAS 
Roupa e calçado confortáveis, chapéu e 

protetor solar 

Atividades na Piscina Descoberta Piscina  
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor 

solar e chapéu 

24 

Descobrir a Escola de Ténis SAS 
Roupa e calçado confortáveis, chapéu e 

protetor solar 

Atividades na Piscina Descoberta Piscinas 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor 

solar e chapéu 

25 Atividades Praia Fluvial Cardigos Museu 

Almoço Piquenique 
 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor 
solar e chapéu 

26 

Atividades nas Piscinas Descobertas Piscinas 
Chapéu, Chinelos, Fato de banho, Protetor solar e 
Toalha. 

Atividades nas Piscinas Descobertas Piscinas 
Chapéu, chinelos, fato de banho, toalha e protetor 

solar 

27 

Atividades nas Piscinas Descobertas 

Museu 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor 

solar e chapéu 
Atividades Lúdico Pedagógicas - ITM 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 2 de Julho a 17 de Agosto 
 

5ª Semana – 30 de  Julho  a 03 de Agosto– 6 aos 10 anos 

Dias Atividade Serviço Responsável Material - Crianças 

30 Atividades Lúdico Pedagógicas - ITM Museu 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 

chapéu 

31 

Pavilhão – Jogos Lúdico/Desportivos 
Piscinas Descobertas 

Piscinas 
Chapéu, Chinelos, fato de banho, protetor solar e 

toalha 

Biblio@Net Biblioteca  

1 

Desfile de Moda 

SAS  

“Karaoke” 

2 Atividades Praia Fluvial Carvoeiro SAS 

Almoço Piquenique 
 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 
chapéu 

3 Museu de Boneca - Alcanena Biblioteca Almoço Piquenique 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 2 de Julho a 17 de Agosto 
 

6ª Semana – 06 a 10 de Agosto – 6 aos 10 anos 

Dias Atividade Serviço Responsável Material - Crianças 

6 Atividades Praia Fluvial Cardigos Piscinas 

Almoço Piquenique 
 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 
chapéu 

7 

Atividades nas Piscinas Descobertas Biblioteca 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 

chapéu 

Atelier “Mãos na Massa” Biblioteca  

8 

Atividades nas Piscinas Descobertas Biblioteca 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 

chapéu 

Workshop Yoga SAS  

9 

Atividades nas Piscinas Descobertas Biblioteca 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor solar e 

chapéu 

Jogos Tradicionais 
Jardim dos Peixinhos  

Biblioteca  

10 
Caminhada com História “Poço 

Mourão” 
SAS 

Roupa e calçado confortáveis, chapéu, protetor 
solar 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 2 de Julho a 17 de Agosto 
 

 
7ª Semana – 13 a 17 de Agosto – 11 aos 14 anos 

Dias Atividade Serviço Responsável Material - Crianças 

13 Atividades Praia Fluvial Carvoeiro SAS 

Almoço Piquenique 
 

Fato de banho, chinelos, toalha, protetor 
solar e chapéu 

14 Atividades nas Piscinas Descobertas Biblioteca 
Fato de banho, chinelos, toalha, protetor 

solar e chapéu 

15    

16 

Atividades Lúdico Pedagógicas - ITM Museu  

“Rave”  SAS  

17 

Workshop Yoga SAS Roupa confortável 

Atividades ao ar livre e lanche convívio Biblioteca 
Roupa e calçado confortáveis, chapéu, 

protector solar 


