
589267583

589268103

589263197

589258133

589250472
589264176

589266040

589266280

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO
OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES
FISIOTERAPEUTA

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA DE HOTEL

RECECIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA MOTORISTA DE 

PESADOS
Analisar plantas de projetos | Realizar orçamentos | Analisar, processar e 
preparar encomenda de clientes | Marcação para recolha de encomenda |

Falar com clientes
Entidade ligada aos cuidados de pessoas idosas, procura animador 

sociocultural (m/f), dinâmico, responsável e com facilidade de interação 
para planear, organizar e avaliar atividades de caráter educativo, cultural, 
social, lúdico, e recreativo, em contexto institucional, com vista a melhorar
a sua qualidade de vida e a qualidade da sua inserção e interação social.

Com recurso a software especializado, classificar corretamente os 
documentos contabilísticos, efetuar o processamento de salários e 

reconciliações bancárias, preenchimento declarações fiscais
Fisioterapeuta com formação em Pilates clínico.

ATENDIMENTO AO CLIENTE, TODOS OS SERVIÇOS INERENTES AO 
PROCESSO DE CHECK-IN/ CHECK-OUT.PREPARAÇÃO DE SALA DE

PEQUENO ALMOÇO, GESTIONAR LISTAS DE TRABALHOS DE 
LIMPEZA DE QUARTOS, MANUTENÇÃO ETC¿ BONS 

CONHECIMENTOS DE INGLÊS/ FRANÇÊS.  SIMPATIA, AMABILIDADE,
ORGANIZAÇÃO, BOA APRESENTAÇÃO.

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUITNES 
TAREFAS: - CHECK-IN/OUT; ATENDIMENTO AO PÚBLICO; 

RESERVAS - ATENDIMENTO TELEFÔNICO; AUDITORIA NOTURNA.
ORGANIZAÇÃO E DIREÇÃO DO DEPARTAMENTO DE RECEÇÃO. 

GESTÃO DE RESERVA DE QUARTOS. OTIMIZAÇÃO DOS 
RECURSOS COM O OBJETIVO DE OFERECER A MELHOR 

QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO CLIENTE. ELABORAÇÃO DE 
ESCALAS E FÉRIAS DA EQUIPE. PLANEAMENTO E ORGANIZAÇÃO 

REQUISITOS
TOMAR

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM
OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589266766

589259934

589263493

RECECIONISTA DE HOTEL

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
DAS TAREFAS DO DEPARTAMENTO. CUMPRIMENTOS DO 

ORÇAMENTO ESTABELECIDO PARA A SUA ÁREA.
Desempenhar todas as tarefas de check-in e check-out Lidar com 

reservas on-line e telefónicas Informar os clientes quais as opções de 
pagamento  Registar os hóspedes solicitando as informações 

necessárias (como dados de contacto e datas exatas das suas estadas) 
Manter as áreas de trabalho limpas e arrumadas Fornecer informações 

sobre o nosso hotel, quartos disponíveis, tarifas e conveniências 
Responder às reclamações dos clientes de modo profissional e 

prontamente Estabelecer contato com nossa equipa de limpeza para 
garantir que todos os quartos estejam limpos, arrumados e totalmente 

mobiliados para atender às necessidades dos hóspedes Confirmar 
reservas de grupos

PRETENDEM RECRUTAR TRABALAHDOR(A) PARA AS SEGUITNES 
TAREFAS: ORGANIZAR O POSTO DE TRABALHO COM TODOS OS 

INGREDIENTES NECESSÁRIOS E OS EQUIPAMENTOS DE COZINHA 
PREPARAR OS INGREDIENTES PARA USAR NO PROCESSO 

CULINÁRIO (PICAR E DESCASCAR LEGUMES, CORTAR CARNE, 
ETC.) COZINHAR COM DIVERSOS UTENSÍLIOS OU GRELHA CUIDAR
DOS ALIMENTOS ENQUANTO COZINHAM, COMO MEXER OU VIRAR 

GARANTIR ÓTIMA APRESENTAÇÃO, ARRUMANDO OS PRATOS 
ANTES DE SEREM SERVIDOS MANTER UM AMBIENTE HIGIENIZADO
E ORDENADO NA COZINHA GARANTIR QUE TODOS OS ALIMENTOS

E OUTROS ITENS ESTEJAM ARMAZENADOS CORRETAMENTE
PROCURA-SE PESSOA RESPONSÁVEL E DINÂMICA PARA 

CONFECCIONAR PRATOS TÍPICOS PORTUGUESES, PETISCOS 
TRADICIONAIS. CUMPRIMENTO DO HACCP, RECEÇÃO DE 

ALIMENTOS E LISTA DE COMPRAS.

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589265449

589266266

589268978
589230372
589263067

589264033

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO
EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
Os cozinheiros são quem garante que um negócio  é um sucesso, ou 

não. É, portanto, um trabalho muito importante! Como cozinheiro, tem de 
colocar o coração no trabalho!  Qualidades pessoais necessárias 

:assiduidade,  capacidade de lidar com pressão ( nas horas de pico de 
trabalho) organização, bons padrões de higiene, criatividade e saber  

trabalhar em equipe.
PREPARAÇÃO E EXECUÇÃO DE PRATOS, DE ACORDO COM OS 

PADRÕES E DIRETRIZES ESTABELECIDOS. GARANTIR A 
QUALIDADE E APRESENTAÇÃO DOS ALIMENTOS SERVIDOS. 
COLABORAR COM A EQUIPE PARA MANTER A EFICIÊNCIA DA 

COZINHA. CUMPRIR NORMAS DE HIGIENE E SEGURANÇA 
ALIMENTAR.

confeção das refeiçoes solicitadas pelos clientes
Pessoa dinâmica, pontual e disponibilidade imediata

Pretende-se alguém dinâmico com sentido de responsabilidade, assíduo 
e que compreenda as tarefas e funções do empregado de mesa que 

consistem, particularmente, em: pôr mesas colocando toalhas, pratos, 
guardanapos, copos e talheres, receber clientes, apresentar ementa e 

lista de bebidas, aconselhar na escolha de pratos e bebidas, tomar nota 
da escolha do cliente e transmitir à cozinha ou ao bar , servir pratos e 

bebidas, limpar mesas, levar loiças e talheres para a cozinha, apresentar 
contas, receber pagamentos e operar com terminais de venda e caixas 

registadoras.
ATENDIMENTO AO CLIENTE, APONTAMENTO DOS PEDIDOS DA 
MESA E LEVAR PARA A COZINHA, ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DA 

SALA/ LOCAL DE TRABALHO. CONHECIMENTOS DE VINHOS, 
SERVIÇO DE BAR. CONHECIMENTOS DE LINGUAS (INGLÊS OU 

FRANCÊS). BOA APRESENTAÇÃO, HIGIENE, E CORDIALIDADE SÃO 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM
OURÉM
OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589266276

589268352

589261822

EMPREGADO DE MESA

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
REQUESITOS OBRIGATÓRIOS. GOSTO PELO CONTACTO COM OS 

CLIENTES, E CAPACIDADE DE TRABALHO DE EQUIPA.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

TAREFAS: SERVIÇO DE MESAS E ATENDIMENTO AO CLIENTE 
PREPARAÇÃO E SERVIR DE ALIMENTOS E BEBIDAS; MANUTENÇÃO

DA LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO DE TRABALHO; 
COLABORAÇÃO COM A EQUIPE PARA GARANTIR UMA 

EXPERIÊNCIA POSITIVA AOS HÓSPEDES
INTRODUÇÃO E CONTROLO DE STOCKS, GESTÃO DE 

ENCOMENDAS E COMPRAS. DEVE SABER TRABALHAR COM 
COMPUTADOR, COM APTIDÃO PARA TRABALHAR COM 

PROGRAMAS INFORMÁTICOS, DEVE SABER RECONHECER OS 
DIVERSOS DOCUMENTOS (FATURAS, NOTAS DE ENCOMENDA, 

GUIAS TRANSPORTE, RECIBOS¿).  BOA CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO, ORGNIZAÇÃO E GESTÃO DE TEMPO, ESPIRITO DE

EQUIPA, PESSOA AUTÓNOMA, DINÂMICA, POLIVALENTE, COM 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE. CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA, NO MINIMO WORD E EXCEL.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA REALIZAR A 

MONTAGEM DE SISTEMAS E OUTROS ACESSÓRIOS ELÉTRICOS, 
VISANDO O PERFEITO FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS; 

IDENTIFICAR DEFEITOS NO EQUIPAMENTO; EXECUTAR OS 
SERVIÇOS DE REPARAÇÃO NECESSÁRIOS, VISANDO GARANTIR O 
SEU ADEQUADO FUNCIONAMENTO E PROLONGANDO A SUA  VIDA 
ÚTIL; EXECUTAR OUTROS TRABALHOS DA SUA ESPECIALIDADE; 

EXECUTAR OUTRAS TAREFAS INERENTES À SUA FUNÇÃO. 
CONHECIMENTO EM EQUIPAMENTOS DE DIAGNÓSTICO DE 
PESADOS (PREFERENCIAL); CAPACIDADE DE INTERPRETAR 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589259923

589265009

589264075

589268980

589248263

589268904

PASTELEIRO

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

PROFISSÃO
ESQUEMAS ELÉTRICOS; RESPONSÁVEL E COM ESPÍRITO DE 

EQUIPA; DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA
Função: Pasteleiro(a)   ; Dinamismo, Capacidade de Iniciativa, 

Experiencia Profissional na área, Gosto pela profissão
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) POLIVALENTE,, 
APRENDIZ, PARA TRABALHADOR COM MAQUINAS DE PVC

PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, MISE-EN-PLACE, LIMPEZA E 
HIGIENIZAÇÃO DO LOCAL DE TRABALHO E ORGANIZAÇÃO DO 

ESPAÇO. GOSTO PELA PROFISSÃO, BOA CAPACIDADE DE 
TRABALHAR EM EQUIPA. CONHECIMENTOS DE HACCP, E DE 

COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA.
fazer o acompanhamento ajudando o cozinheiro nas suas tarefas de 

confeção dos pratos
trabalhos de manutenção e reparação

APOIAR EM TAREFAS DE MANUTENÇÃO E CONSERVAÇÃO NAS 
INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS; EFETUAR AS INSPEÇÕES DE 

ROTINA DOS EQUIPAMENTOS; AUXILIAR NA FABRICAÇÃO E 
REPARAÇÃO DE FERRAMENTAS, FECHADURAS, MOLDES E 

OUTRAS PEÇAS DE MOTORES OU MÁQUINAS, ASSIM COMO DE 
VIATURAS LIGEIRAS E PESADAS; PARTICIPAR NA APLICAÇÃO E 
PREPARAÇÃO DE TINTA; EFETUAR A LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO 
DAS INSTALAÇÕES, EQUIPAMENTOS E MATERIAIS AFETOS ÀS 
UNIDADES OFICINAIS; AUXILIAR NAS OPERAÇÕES DE CARGA E 
DESCARGA DOS MATERIAIS, COLOCAÇÃO E VERIFICAÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ESPIRITO DE

REQUISITOS

OURÉM

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589268235

589262995

589265193
589258053

589266380

AUXILIAR DE CUIDADOS DE 
CRIANÇAS

AJUDANTE FAMILIAR

MOTOSSERRISTA
PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
EQUIPA; DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA;

PRETNEDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 
TAREFAS: ACOMPANHAR ADOLESCENTES E JOVENS DURANTE O 
PERIODO NOTURNO, NAS SUAS NECESSIDADES DE SUPERVISÃO, 

DECUIDADO AO NIVEL DA SUA EDUCAÇÃO E DE ALGUMA 
URGÊNCIA MÉDICA. ENQUANTO AS JOVENS DESCANSAM TAMBÉM
PODERÁ SER NECESSÁRIO E POSSÍVEL FAZER ALGUMA TAREFA 
DOMÉSTICA, TAL COMO CUIDAR DE ROUPAS. DEVERÁ TER BOA 
CAPACIDADE DE RELAÇÃO COM ESTAS FAIXAS ETARIAS E DE 

RESOLUÇÃO EM CASOS DE URGÊNCIA, NÃO ER DIFICULDADES EM
TRABALHAR À NOITE E DESCANSAR DE DIA

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e 
fora dos serviços do estabelecimento; colaborar nas tarefas de 

alimentação dos utentes; participar na ocupação dos tempos livres; 
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao 

tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas 
não específicas que se enquadrem no âmbito da sua categoria 

profissional e que não excedam o nível de indiferenciação em que esta se
integra.

Pessoa que saiba trabalhar com o motosserra
Pequena entidade do ramo da construção civil, pretende recrutar 

colaborador/a para desempenhar as funções de Pedreiro tais como: 
assentamento de tijolos, ladrilhos, alvenarias e materiais afins. 

Construção de alicerces, levantamento de paredes, muros e construções 
similares. Reboco de estruturas construídas, entre outros.

Pequena entidade da área da construção civil pretende recrutar 
colaborador/a para desempenhar as funções inerentes de Pedreiro. O/A 
candidato/a deverá ser dinâmico, responsável, que saiba trabalhar em 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM
OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589260886

589265448

589267320

589266650

589263073

589261773

589266746

589268933

OUTRO PREPARADOR E 
MONTADOR DE ESTRUTURAS 

METÁLICAS
MECÂNICO E REPARADOR DE

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS

CANALIZADOR

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
equipa.

UMA PESSOA PROATIVA, COM GOSTO DE TRABALHO EM EQUIPA E
PONTUAL. PARA MONTAGEM DE ESTRUTURA METÁLICA EM AÇO 

LEVE.
Experiência como mecânico de pesados; Experiência em equipamentos 
do sector ambiental (preferencial); Bons conhecimentos de hidráulica; 
Responsável e com espírito de equipa; Disponibilidade total e imediata;
PRETENDE RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA MECANICA DE 

AUTOMOVEIS
Pequena entidade relacionada com a construção de edifícios pretende 
contratar colaborador/a para desempenhar as funções inerentes às de 
Isolador Térmico. O/A candidato/a deverá ser uma pessoa dinâmica, 

responsável, pro-activa e que saiba trabalhar em equipa.
Pequena entidade do ramo da instalação elétrica / canalização pretende 

contratar pessoa dinâmica, responsável para desempenhar as funções de
Canalizador. É importante que tenha experiencia.

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA SERRALHEIRO, 
COM OU SEM EXPEIÊNCIA, PARA TRABALHAR ALUMNIO, PVC E 

FERRO
Pretende se candidato com gosto pela profissão , que tenha senso de 
responsabilidade bem como boa capacidade de interação em equipa.

Pretendemos que o candidato ao Prémio  emprego , aplique os 
conhecimentos adquiridos durante o estágio,  no contexto de trabalho e a 
nível de fabrico de estruturas metálicas e serralharia, desenvolvendo os 
conhecimentos de corte furação através de desenho técnico (corte de 

chapa em CNC), soldadura, corte e quinagem.

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM
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