INFORMACOES

Documentos para Inscricao

* Declaragdo médica;

« Fotocdpia do Bilhete de Identidade ou
Cédula Pessoal;

* Fotocopia do Cartdo de Contribuinte.

Informacdes Uteis

*Fato de banho de natacao / cal¢des
de banho para natacao;

*Touca;

*Chinelos.

Horario de Funcionamento
Dias Uteis: 9.30h—13.00h
15.00h — 21.30h
Sabados: 8.30h — 12.30h
Domingos: Encerrado
Interrupcgdes: 1 a 31 de Agosto, 25 de
Dezembro, 1 de Janeiro
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PISCINAS MUNICIPAIS
DE MACAO

Urbanizagdo dos Atoleiros
6120-724 Magéao
Telefone: 241 573235
E-mail: piscinas@cm-macao.pt
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Um novo mundo de actividades
feito a pensar em si!




REGRAS DE CONDUTA NA UTILIZACAO DAS INSTALACOES

1. Os utentes deverdo entrar pela porta de
acesso aos balnearios.

2. S6 é permitido o0 acesso a zona dos tanques
as pessoas equipadas com vestuario de
banho (fato de banho ou cal¢Bes especificos
para a pratica da natagao).

3. E obrigatéria a utilizacdo de touca e de
chinelos.

4. E obrigatéria a utilizagdo dos chuveiros e
lava-pés, antes da entrada na agua.

5. E expressamente proibido fumar, comer ou
tomar bebidas dentro das instala¢Bes das pis-
cinas interiores, deitar lixo fora dos recipientes
apropriados para esse efeito e projectar propo-
sitadamente agua para o exterior das piscinas.

6. Ndo é permitida, nas instalagBes, a préatica
de jogos, correrias desordenadas e saltos para
a agua de forma a incomodar os outros e a
danificar o espago ou a por em perigo a segu-
ranga dos utentes.

7. E proibida a
entrada a cées e
outros animais.

8. E expressamen-
te proibida a entra-
da de pessoas
calcadas na zona
vedada e exclusi-
vamente destinada
a banhistas, salva-
guardando o uso de calcado préprio ou proteccdo para
monitores, professores e outro pessoal.

9. Os utentes deverdo tomar as devidas precaucdes em
relacdo ao material que possuem, uma vez que a Camara
Municipal de Mac&o ndo se responsabiliza por eventuais
danos ou roubos.

Informac¢cdes Complementares
1. As aulas s6 funcionardo com um minimo de 4 alunos.

2. As aulas tém uma duragdo de 40 minutos, excepto as dos
bebés, que tém a duragéo de 25 minutos.

3. A utilizagdo dos balnearios pode ser feita com o maximo
de 15 minutos & entrada e de 20 minutos a saida.

4. E permitida a entrada de um acompanhante com criancas
até 8 anos.

5. Os utentes livres s poderdo utilizar as pistas previamente
definidas para o efeito.

6. Solicita-se aos utentes a ndo utilizagdo de cremes, 6leos
ou quaisquer produtos que sejam susceptiveis de alterar a
gualidade da agua.

7. Aconselha-se a ndo ingestdo de alimentos antes da aula,
devendo a alimentacdo ser feita até duas horas antes da
entrada na agua.

ACTIVIDADES

Adaptacdo ao Meio Aquatico: 3/6 anos (AMA -)
Aprendizagem: 6/12 anos (Nivel 0)
Aperfeicoamento: 6/12 (Nivel 1-, 2-, 3-)
Adaptacdo ao Meio Aquatico: + 13 anos (AMA +)
Aperfeicoamento: + 13 anos (Nivel 1+, 2+)

Manutencdo: + 13 anos (Nivel 3+)

Aulas Especiais para Criancas

Natacgéo para bebés: 1/3 anos

Aulas Especiais para Adultos
Hidroginastica | (Piscina de Aprendizagem)
Hidroginastica Il (Piscina de Competi¢éo)

Hidroginastica Sénior (Piscina de Aprendizagem)

Ginésio

Manutencéo
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